«Упражнения и игры для развития мелкой моторики у детей с расстройствами аутистического спектра. Советы логопеда.»

Мелкая моторика — одна из сторон двигательной сферы, которая непосредственно связана с овладением предметными действиями, развитием продуктивных видов деятельности, письмом, речью ребенка. Чтобы мелкие движения были более точными и экономными, чтобы они не требовали от ребенка чрезмерных затрат энергии, ему необходимо постепенно овладевать разными движениями запястья и пальцев рук. Поэтому игры и упражнения на развитие мелкой моторики важны для всех детей, в том числе и для детей с расстройствами аутистического спектра. Ведь, стимулируя развитие мелкой моторики, мы обеспечиваем развитие зрительно-моторных функций и координации мелкомоторных движений, активизируем речевое развитие, готовим руку к письму, способствуем овладению мыслительными операциями и влияем на формирование произвольного внимания у детей, а также помогаем выработке у них полезных умений и навыков. Необходимо развить силу и ловкость рук и пальцев прежде, чем ребенку будет необходимо манипулировать карандашом или ручкой, чтобы избежать формирования неправильного захвата карандаша/ручки. А это становится все более распространенным явлением, поскольку дети чаще начинают обучаться письму прежде, чем их руки становятся к этому готовы.
Заданий и упражнений, направленных на развитие мелкой моторики очень много. При желании, особенно, если подключить фантазию и воображение, придумывать их можно бесконечно. Главное: учитывать индивидуальные особенности каждого ребенка, его возраст, настроение и состояние ребенка (никогда не даём ему иглу или ножницы, если он расторможен, возбужден или агрессивен; не работаем с пластилином и красками, если ребенок все тянет в рот…), желание и возможности. Умелыми пальцы станут не сразу. Важно обеспечить для ребенка с РАС связь между используемыми предметами, привлекательным сенсорным материалом, игровыми действиями и его реальной жизнью и опытом (актуальными впечатлениями, пережитыми эмоциями, возникающими желаниями, имеющимися навыками и пр.). 
Речь родителя и передаваемые в ней смысловые комментарии станут главным средством помощи ребенку в играх на развитие мелкой моторики. Остальные (эмоциональное тонизирование и физическое тормошение) надо использовать в качестве дополнительных с разной интенсивностью. Игра на развитие мелкой моторики потребует от ребенка максимальной мобилизации зрительно-моторных функций. Чтобы не мешать, визуальные и тактильные варианты (жесты, мимика, прикосновения) надо свести к минимуму, прибегая к ним в случае крайней необходимости. Когда одних смысловых комментариев окажется недостаточно, взрослый может усиливать помощь посредством интонирования, эмоционального окрашивания своей речи (поддерживающие и подбадривающие интонации в голосе), а также использовать элементы физического тормошения (помогающие, успокаивающие и подбадривающие прикосновения, победный хлопок в ладошку ребенка в случае удачи и т.п.).
Обязательно нужно выбрать подходящую схему размещения. Чтобы ребенок хорошо слышал комментарии и взрослый без труда демонстрировал ему игровые действия и (при необходимости) беспрепятственно вступал в эмоциональный и физический контакт, нужно родителю сесть рядом – либо напротив (предпочтительнее), либо сбоку от ребенка. Если ребенок маленький, играть можно на полу. Если постарше, для игры с мелкими предметами лучше расположиться за столом.

Итак, родители могут оказать помощь своему ребенку и организовать игры в домашних условиях из «подручных» материалов. Выбирайте то, что посильно именно Вашему ребенку или находится в зоне его ближайшего развития. Старайтесь перевести его игру с автономного манипулирования предметами на качественно новый сюжетный уровень, который позволяет развивать не только мелкую моторику, но и эмоционально-смысловую сферу детей с РАС.

Пальчиковые игры.
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1. Пальчиковые гимнастика. 
2. «Расскажи стихи руками».
3. Логосказки. 
Например, персонажи в сказке «Репка»: Репка – показываем руками круг; Дедушка – показываем бороду, соединяем руки под подбородком; Бабушка – показываем платочек, соединяем руки над головой домиком; Внучка – показываем косынку, соединяем руки под подбородком; Жучка – показываем ушки, загибаем большой, средний и указательный палец, а указательный и мизинец немного согнуты; Кошка – показываем ушки, загибаем большой, средний и указательный палец, указательный и мизинец согнуты; Мышка – показываем кулачок. Теперь вместе расскажем и покажем логосказку «Репка».


4.  Пальчиковый театр.
Выбираем тексты в зависимости от возраста и возможностей ребенка. 

Важные советы при организации пальчиковой игры:
· включайте пальчиковые игры в ежедневные занятия с ребенком, жесты и движения нужно обязательно сопровождать стихотворными словами; тексты пальчиковых игр можно не только декламировать, но и петь;
· перед проведением пальчиковых игр убедитесь в том, что у ребенка ручки теплые (предложите похлопать ручками, потереть ладошками или согреть теплой водой под краном);
· не торопитесь обновлять репертуар: в вашем повседневном активе должно быть не более 2-3 разных игр, новые вводите постепенно, исключая по одной из хорошо знакомых (но через время возвращайтесь к ней);
· пальчиковый тренинг применяется как средство, повышающее тонус коры головного мозга, нужно соблюдать осторожность при работе с детьми с повышенной судорожной готовностью. 

[image: ]Техника Су –Джок.
Тщательно массируем пружинкой каждый пальчик или ребенок катает массажный шарик между ладонями, одновременно проговаривая стихотворение.

«Капустка».

Мы капустку рубим, рубим, (ребром ладони стучим по шарику)
Мы капустку солим, солим, (подушечками пальцев трогаем шарик)
Мы капустку трем, трем, (потираем ладошками о шарик)
Мы капустку жмем, жмем. (сжимаем шарик в кулачке)

Упражнение «У кого кто есть».
(дети поочередно надевают колечко на пальчики, 
называя детенышей животных)
У кошки есть пушистые котята,     
У собаки — шаловливые щенята,  
У крольчихи — пуховые крольчата, 
У овцы — кудрявые ягнята, 
У свиньи — забавный поросенок, 
У козы — смешной козленок, 
У коровы — ласковый теленок, 
У лошади — веселый жеребенок, 
У верблюда есть верблюжата, 
А у мамы любимые ребята.

Можно даже придумывать истории. Например, «Ёжик в лесу».

Жил да был ёжик в лесу, в своём домике-норке (зажать шарик в ладошке). Выглянул ёжик из своей норки (раскрыть ладошки и показать шарик) и увидел солнышко. Улыбнулся ёжик солнышку (улыбнуться, раскрыть одну ладошку веером) и решил прогуляться по лесу.
Покатился ёжик по прямой дорожке (прямыми движениями по ладошке раскатывать шарик), катился-катился и прибежал на красивую, круглую полянку (ладошки соединить в форме круга). Обрадовался ёжик и стал бегать и прыгать по полянке (зажимать шарик между ладошками). Стал цветочки нюхать (прикасаться колючками шарика к кончику пальца и делать глубокий вдох). 
Вдруг набежали тучки (зажать шарик в одном кулачке, в другом, нахмуриться), и закапал дождик: кап-кап-кап (кончиками пальцев в щепотке стучать по колючкам шарика). Спрятался ёжик под большой грибок (ладошкой левой руки сделать шляпку и спрятать шарик под ним) и укрылся от дождя, а когда закончился дождь, то на полянке выросли разные грибы: подосиновики, подберёзовики, опята, лисички и даже белый гриб (показать пальчики). Захотелось ёжику обрадовать маму, собрать грибы и отнести их домой, а их так много…как понесет их ёжик? Да, на своей спинке. Аккуратно насадил ёжик грибочки на иголки (каждый кончик пальчика потыкать шипиком шарика) и довольный побежал домой (прямыми движениями по ладошке раскатывать шарик).

Игры с мячиками разного размера и фактуры.
Кистевые эспандеры для тренировки мышечных тканей запястий и предплечий.
Игры с водой.

Наливаем воду из бутылки в чашку.
Переливаем воду из стакана в стакан.
Переливаем воду из одной ёмкости в другую с помощью пипетки.
Выжимаем воду из губки.
Вылавливаем из воды мелкие предметы руками или сачком.

Шнуровка.
Игры-шнуровки, которые требуют умения шнуровать и завязывать на шнурках узелки и бантики, т.е. игрушки, изображающие одежду и обувь, или обычную и кукольную одежду и обувь. Это позволит придать игре понятный ребенку смысл и перенести выработанный навык в реальную жизнь. 
Пособия для шнуровки, изготовленные своими руками.
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Упражнения с пуговицами.

Сортировка пуговиц. Пуговицы могут быть разных размеров, цветов, форм, материалов (пластик, металл, дерево, ткань), обладающие разной текстурой (гладкие, шершавые, плоские, рельефные) или визуальными эффектами (блестящие, матовые, прозрачные, непрозрачные). Берём банку с пластиковой крышкой и делаем в ней прорези. Пусть ребенок засовывает в эти прорези пуговицы, монетки и т.д.

Конструирование.
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Застегивания и расстегивания. Начинаем с больших пуговиц и широких петель (на одежде крупных игрушек, карнавальных костюмах и т.д.). Затем учим застегивать пуговицы на кукольной и обычной детской одежде, демонстрируя разнообразные варианты пуговиц и петелек.
Помним о безопасности: детям, которые тянут предметы в рот, не предлагаем не пришитые к ткани мелкие пуговицы.



[image: ]Игры с застежками-молниями с изучением различных моделей (разного цвета, неразъёмные и разъёмные (расстёгиваются сверху), двухзамковые (расстёгиваются сверху и снизу), пластиковые и металлические, витые и литые, узкие и широкие, со стопором и без), подбором похожих, комбинированием цвета половинок от одинаковых (разъемных) застежек-молний. Объясните ребенку, для чего используются застежки-молнии, и, чтобы развить умение тянуть собачку молнии вверх, вниз и в сторону, причем зачастую одной рукой, лучше предлагать в игре не отдельно взятые молнии, а вшитые вертикально и горизонтально в одежду, обувь, сумки, игрушки и т.п.



Игры с лентами, тесьмой, нитями, жгутами.
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Наборы веревочек разной длины и ширины для завязывания и развязывания узлов, бантиков и плетения косичек. Сматывание пряжи в клубок. Наматывание нитки на катушку. Раскладывание дорожек, по которым в сюжетной игре могут ходить игрушечные персонажи, ездить машинки и т.д. Плетение узоров и фигурок (например, в технике макраме), изготавливая украшения для игрушек, сувениры (с более старшими детьми).

У детей с РАС, как правило, высокая истощаемость и низкая концентрации внимания, поэтому работа по выкладыванию контуров и узоров с использованием данных материалов даётся им не легко. Обращаем внимание на то, что детали могут легко сдвигаться с места, дети могут одним неловким движением нечаянно всё разрушить, и, разочаровавшись, обидевшись или расстроившись, отказываться начинать всё делать заново.

Липучки и мозаика.
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Выкладывание узоров и разнообразных изображений на полях-основах пластиковых мозаик, на ковролиновых ковриках при помощи полосок, кружочков и других геометрических фигур, изготовленных из липучих лент. Здесь уж точно ничто никуда не денется, даже при не совсем ловких движениях ребенка. 

[image: ][image: ]Начинаем с самой крупной мозаики и постепенно усложняем. Игровые наборы на липучках (например, фрукты, овощи, разные продукты питания), которые нужно разрезать безопасным ножом.
  [image: ]Игрушки с липучками, молниями, пуговицами, кнопками, застежками, а также реальные предметы с этими элементами. Расстегивание и застегивание кнопок.



Бельевые прищепки и канцелярские скрепки.
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С помощью декоративных прищепок и разноцветных скрепок можно конструировать разные образы и персонажи. Надо подготовить различные фигурки из цветного картона, которые при креплении к ним прищепок или скрепок «превратятся» в солнышко (лучики) или тучку (дождинки), ёжика или ёлку (колючки), зайчика или белку (ушки), птичку, рыбку или зверька (хвост), цветочек (лепестки) или домик (треугольная крыша) и т.д. Можно сделать любимые персонажи (сказок, стихов, мультфильмов) или недавние впечатления ребенка (попал под дождь, ходил в зоопарк, дарил цветы, ездил на дачу). 

Таким способом развивается не только мелкая моторика, но и образное мышление детей. Со временем ребенок станет сам выбирать материал, достраивая ту или иную фигуру. Прикрепляя к картонным заготовкам не только прищепки и скрепки, но и с их помощью яркие ленты (особенно в качестве дождинок, хвоста, гривы), можно сделать игру более динамичной. При движении такой игрушки ленты красиво развиваются, приковывая взгляд ребенка и побуждая его двигаться. Движения ребенка и игрушки можно сопровождать смысловым комментарием, чтобы перейти от элементарного манипулирования предметами к незатейливой сюжетной игре, которую со временем можно развивать и детализировать. Также прищепки можно использовать для массажа и самомассажа, если их прицеплять на подушечки пальцев.

Лепка из любой безвредной для ребенка пластичной массы — из пластилина, солёного теста, крахмального теста, кинетического песка, гончарной глины, полимерной глины и т.п. 
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Занятия и игры с пластилином (отщипываем, катаем шарики, колбаски, размазываем, прилепляем шарики на подложки для пластилина). Подложки для пластилина можно найти в интернете, заламинировать и многократно использовать. Из тонких «колбасок», скатанных из пластилина, можно выкладывать контур рисунка (в отличие от легко сдвигаемых тесёмок и верёвочек). Также на пластилине, тесте, кинетическом песке можно «рисовать», прочерчивая линии тонкими палочками (зубочистки, спички, старые карандаши и т.п.), делая оттиски самыми разными предметами (шариком Су-Джок, колпачками фломастеров, колесами машинок, геометрическими фигурами, маленькими игрушками). 

Игры с тестом (выбирайте варианты без глютена или делайте сами). Используем игрушечные или настоящие скалки и другие приспособления для выпечки. Ещё можно, например, спрятать в тесте какую-то мелкую игрушку, и ребенок будет её искать. 

Желательно, чтоб изначально материал был достаточно плотным. Разминая его, скатывая колбаски в ладошках или шарики в пальчиках, ребенок не только готовит материал для работы, но и получает отличный массаж ладоней и пальцев рук. Чем меньше размер деталей для конструкции или аппликации, тем более точными и скоординированными становятся движения пальцев рук ребенка. Но размер пластичных деталей надо уменьшать постепенно, потому что дети с РАС очень хотят быть успешными и тяжело переносят конкуренцию (в том числе со взрослым, у которого в отличие от них «всё всегда получается»). Если предложенное задание не получится у ребенка со второго-третьего раза, он может надолго отказаться от него, чтобы избежать риска снова оказаться «неуспешным». 

Игры с крупами и макаронными изделиями.

Выполнение всевозможных аппликаций, классификаций, изготовление и украшения поделок. Их можно красить или использовать «как есть». Рассортировать фасоль и горох по разным мисочкам или ёмкостям с узким горлышком, чтобы освоить понятия «светлее и темнее», «больше и меньше».
[image: ]Спрятать в миску с фасолью (или сделать «сухой бассейн» с другой крупной крупой) мелкие фигурки, которые нравятся ребенку, чтобы он их нашёл.
Рисовать пальцами по муке (насыпаем БГ муку на противень, и ребенок рисует пальцами разные фигуры, узоры, буквы и т.д.).
Можно щепотью сыпать манку или пшено на лист с рисунком, на который нанесен клей ПВА. Пересыпать крупы и другие мелкие предметы ложкой.


Нанизывать макароны на нитку, чтобы получились бусы.

[image: ]Нанизывать крупные макароны (желательно без глютена) на соломинку. Делать аппликации крупой на пластилине. Можно брать по одной крупинке риса или гречки, чтобы поместить их в небольшой флакон. При многочисленных попытках ваши пальцы начнут складываться как при письме, от движения кистей рук потребуется изрядная точность, которую рано или поздно (уставая и промахиваясь) начнёте сознательно контролировать, зрительно отслеживая качество своих движений. 
Можно взять любой из этих материалов (за исключением самых мелких, сыпучих) маленькой игрушечной ложечкой или зажатым в пальцах плоским пинцетом и переносить крупинку или макаронину в какую-нибудь ёмкость (миниатюрную игрушечную посудку или склянку для хранения кукольной еды). 
Посредством таких игр можно подготовить пальчики ребенка к правильному захвату карандаша, а глаза и кисть – к более точному рисованию и кропотливому письму.

Раскрашивание, рисование.

[image: ][image: ]






Начинаем с раскрашивания рисунков с толстыми контурами. Так ребенок не будет расстраиваться, если выйдет на край области для раскрашивания. Можно использовать тетради «Кумон» из серии «Давай рисовать». Для экономии можно отсканировать все страницы и распечатывать их на цветном принтере, чтобы один и тот же рисунок можно было многократно отрабатывать. Задания в этих тетрадях начинаются с самых простых и постепенно усложняются. 
Также можно использовать любые другие материалы для раскрашивания, соответствующие навыкам Вашего ребенка. 
Детям школьного возраста можно предложить раскраски-тренажеры (например, серию книг Польяновской Е.А., Издательство «ЭКСМО»), которые, кроме развития мелкой моторики, усидчивости и аккуратности, помогут развить и закрепить навыки грамотного письма и счёта, необходимые для учеников начальных классов.
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Рисование красками, мелками, карандашами в соответствии с возможностями ребенка. Можно рисовать на бортиках ванны или на кафеле во время купания (есть специальные легкосмываемые и нетоксичные мелки для этой цели).

Игры с бусинками, крышками от бутылок, природным материалом (орехами, каштанами, желудями, шишками, 
мелкими камешками, ракушками и т.д.).

[image: ][image: ]







Сортируем эти мелкие предметы. Собираем мелкие предметы с помощью пинцета. Для начала можно взять крупные щипцы для сахара и собирать ими кусочки поролона (можно для этой цели порезать на кусочки цветные губки для мытья посуды). Нанизываем бусинки на шнурок (начинайте с крупных, затем переходите к мелким). Делаем массаж ладоней и рук этими предметами. Игры с крышками на классификацию (размер, цвет) и счёт. Ищем предметы в «сухом бассейне» из крышек. Откручивание и закручивание различных крышек (на бутылках, флакончиках и т.д.). Выкладываем фигурки и орнамент камешками. Игры с камешками на классификацию (форма, размер, цвет) и счёт. Наборы пластмассовых и деревянных палочек для постройки «колодцев».

Песочная терапия.
[image: ]
Рисование пальчиками на песке, поиск в песке игрушек и т.п.
Игры с песком (например, накладывание песка совочком в ведёрко, формочки и т.д.).


Игры с кинетическим песком.

1. Пишем/рисуем. На гладкой поверхности зубочисткой/палочкой или другим подходящим материалом начинаем писать или рисовать. Затем буквы не пишем, а лепим из кинетического песка.
2. Считаем. Лепим из песка пирожки, зовем гостей (различные игрушки) - считаем сколько пришло зверьков в гости и сколько у нас пирожков.
[image: игры с песком, игры с кинетическим песком, игры с кинетическим песком для детей, игры с кинетическим песком в детском саду]3. Строим башни из песка (можно строить куличики, формировать шарики разных размеров) и раскладываем их по величине. Лепим несколько гусениц из песка и определяем, какая из них длиннее, а какая короче.
4. Лепим различные фигуры и называем их. 
5. Из песка формируем колбаску или батон, который предлагаем ребенку разрезать с помощью пластмассового ножа и посчитать, сколько кусочков получилось.
6. По ровной поверхности песка «ходим» игрушечными зверьками, ездим машинками и смотрим, какие следы остаются. Усложняем правила игры - ребенок отворачивается, мама делает отпечаток какой-нибудь игрушкой и просит ребенка угадать, кому принадлежит оставленный на песке след.
7. Играем в «прятки» или в «Сюрприз». Просим детей отвернуться, прячем в песке маленькие игрушки (разноцветные фантики, бусинки и т.п.), после чего просим ребенка найти их в глубинах песка.
8. Формируем из кинетического песка гору, вдоль стен которой делаем неширокие «дорожки» для маленьких мячиков. После чего можно скатывать небольшие шарики по этим спусками.
9. Забавные рожицы. Разнообразить игру помогут подручные материалы, такие как пробки от бутылок, пуговицы, зубочистки, с помощью которых можно создавать лица, мордочки животных.

[image: Игры с песком для детей раннего возраста]С помощью кинетического песка можно разыгрывать сюжетные игры: посадить огород, построить ферму, заселить её животными. Или человечки из набора «Лего» (или другие фигурки) загружают с помощью «лопат» (ложечек) полный кузов грузовой машины песка, и она едет дальше, отвозит его на место строительства будущего дома. Можно готовить различные угощения для игрушек, раздавать по тарелочкам, «разливать» по чашкам, нарезать игрушечным ножичком тортики, созданные за пару минут из кинетического песка, кормить гостей. Всё зависит только от вашей фантазии. 

Наклейки разного уровня сложности (огромный выбор в магазинах). Начинайте с самых крупных и простых, затем постепенно усложняйте.

[image: Форма. Многоразовые наклейки. Для детей от 1 года | Купить книгу с  доставкой | My-shop.ru][image: Наклейки для детей от 0 до 6 лет]











[image: ]«Штампики».

Можно купить готовые или сделать, например, из картошки. Окунаем штампики в краску и ставим «печати».

Совместно с ребенком можно создавать различные поделки из термомозаики: украшения и аксессуары, игрушки и подарки к праздникам. Например, пуговицы для одежды.

[image: ]Различные конструкторы.
Забиваем молотком (игрушечным) колышки или другие предметы. Закручиваем и откручиваем большие болты отвёрткой и гаечным ключом.
Пазлы.


Занятия с использованием ножниц.
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Этапы обучения:
· научите ребенка держать ножницы;
· научите смыкать и размыкать ножницы;
режем только край бумаги (можно использовать тетради «Кумон» или аналогичные или просто резать бумагу);
разрезаем поперёк тонкие полоски бумаги (сначала можно резать, как получится, а потом рисовать толстую линию и просить ребенка резать по линии, толщину линии постепенно уменьшать);
· разрезаем широкие полоски (два и более движений ножницами), постепенно увеличиваем ширину полосок, переходим к волнистым линиям;
· вырезаем фигуры различных форм и размеров.

При обучении используйте детские безопасные ножницы. При работе с ножницами важно, чтобы обе руки работали согласованно. Одна рука режет, а другая поддерживает бумагу и поворачивает её при необходимости. 
Если ребенок правильно держит ножницы, и они хорошо подходят к размеру его руки, разрезание бумаги тренирует именно те мышцы, которые необходимы для манипулирования карандашом при помощи захвата тремя пальцами рук. Правильное положение ножниц предполагает нахождение большого и среднего пальца в ручках ножниц, а указательного пальца на внешней стороне ручки для стабилизации, с безымянным пальцем и мизинцем, согнутыми по направлению к ладони.



Задания с использованием бумаги.
[image: ]
Сначала надо научиться ровно складывать лист пополам, а затем учиться сгибать бумагу по самым разным линиям и в разных направлениях - как к себе, так и от себя. Со сложенными картинками можно весело играть. Упражнения в тетради помогут ребенку развить мелкую моторику и научат лучше различать формы. Комкаем бумагу в плотный комок («снежки»). Прячем сюрприз в фантик, фольгу или красивую бумагу, и ребенок разворачивает бумагу в поисках сюрприза.

Аппликации (начинаем с простых и постепенно усложняем).

Рвём бумагу, салфетки, цветную бумагу. Из обрывков можно сделать аппликацию. Можно использовать тетради «Кумон» или аналогичные.

[image: ]
Игры с резиночками.

Натягиваем резиночки на специальные или самодельные планшеты с гвоздиками, создаем различные фигуры из натянутых резиночек.
 

Бизиборды (можно сделать самим или купить).
[image: ][image: ]
Совместная игра всегда должна быть интересной и увлекательной, открывающей для детей внешний и внутренний мир, их собственные возможности и вашу искреннюю заинтересованность в их успехе. Сделать игру такой, наполняя её смысловыми комментариями и щедро делясь своей эмоциональной поддержкой, под силу именно взрослому. 

Играйте со смыслом и в удовольствие. Не превращайте естественную для ребенка и задуманную самой природой игру, способную привести к значимым эффектам, в скучное времяпрепровождение и мучительное занятие.

 Не торопитесь делать что-то за ребенка или активно помогать ему в выполнении тех или иных действий. Если материал выбран адекватно, а игровое задание хорошо объяснено, то ваше вмешательство в действия ребенка окажется минимальным. С целью развития мелкой моторики желательно предлагать такие материалы и игровые задания, с которыми ребенок справится самостоятельно или с небольшой помощью. Взрослый может показать, присоединиться, немного помочь, чуть-чуть поправить, но не более. Помните, что задача родителей ребенка с РАС качественно прокомментировать, связав всё, с чем сталкивается и что делает ребенок с его переживаниями, впечатлениями, опытом.

Предложенные игры и упражнения улучшат навыки мелкой моторики ребенка и подготовят его к развитию навыков письма. Хорошие навыки мелкой моторики позволят ребенку научиться выполнять различную повседневную деятельность и стать более самостоятельным. 


Успехов в занятиях!


Материал подготовила учитель-логопед ОЦДиК Стефаненко Светлана Николаевна.
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