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                          Развитие речевой активности детей дошкольного возраста.

Речь - ведущее средство общения, сопровождающее все виды деятельности ребенка. Чем правильнее и богаче  речь у ребенка, тем легче ему высказывать свои мысли, тем шире его возможности в познании окружающей действительности,   тем активнее осуществляется его психическое развитие. Уровень речевого развития – залог успешной адаптации в любой социальной среде. Основы грамотной. Четкой, выразительной речи закладываются в дошкольном детстве. Упущенные в этот период возможности речевого развития трудно наверстать в дальнейшем.
В последнее время наблюдается рост числа детей дошкольного возраста имеющих недостатки общей, мелкой моторики и речевого развития. На сегодняшний день имеется обширный практический материал, применение которого способствует эффективному развитию ребенка. 
Су-Джок терапия («су» - кисть, «джок» - стопа) - это метод воздействия на биологически активные точки, расположенные на кистях и стопах, которые соответствуют всем органам и участкам тела.   С помощью шаров - «ежиков» с колечками детям нравится массировать пальцы и ладошки, что оказывает благотворное влияние на весь организм, повышает иммунитет, а также на развитие мелкой моторики пальцев рук, тем самым, способствуя и развитию речи.
Достоинствами Су-Джок терапии являются:
- Абсолютная безопасность. Неправильное применение никогда не наносит вред - оно просто неэффективно.
- Универсальность.  Су-Джок терапию могут использовать и педагоги в своей работе, и родители в домашних условиях.
- Простота применения. Для получения результата необходимо проводить стимуляцию биологически активных точек с помощью Су-Джок шариков (они свободно продаются и не требуют больших затрат).
- Доступность для любого возраста - они свободно продаются и не требуют больших затрат.
 Правила применения.
Воздействие должно быть приятным, не вызывать негативной реакции у ребенка.
Массаж проводят до появления слегка розового цвета кожи и ощущения тепла.
Проводить такие занятия можно, если ребенок хорошо себя чувствует, у него нет температуры, сыпи и других проявлений кожных или инфекционных заболеваний.
Нельзя надолго оставлять эластичное кольцо на пальцах в одном положении, чтобы не нарушить кровоснабжение.
Избегайте интенсивных движений, чтобы не травмировать кожу ребенка.
Примеры игр с массажерами  Су-Джок
  «Черепаха»
 Упражнение  выполняется поочередно на правой  и  левой руке.
Шла по лесу черепаха 
И дрожала вся от страха, 
(дети катают Су-Джок шарик между ладоней) 
«Кусь, кусь, кусь, кусь,
(Су-Джок  между большим  пальцем  и  остальными,  которые  ребенок  держит «щепоткой».  Надавливают  ритмично  на  шарик,  перекладывая  из руки  в руку)
 Никого я не боюсь». 
(дети катают шарики  Су-Джок  между ладоней).

 «Сорока - белобока»
 Сорока, сорока,
 Кашу варила, 
Деток кормила. 
(дети катают Су-Джок шарик между ладоней) 
Этому дала,
 (надеваем кольцо Су-Джок на большой палец)
 Этому дала, 
(надеваем кольцо на указательный палец) 
Этому дала, 
(надеваем кольцо Су-Джок на средний палец) 
Этому дала,
 (надеваем кольцо на безымянный палец)
 А этому не дала: 
(надеваем кольцо Су-Джок на мизинец)
 «Ты дрова не рубил, ты воды не носил, 
Печь не топил, тебе и нет ничего» 
(дети катают Су-Джок шарик между ладоней)

«Грибы» 
Раз, два, три, четыре, пять. Вышли пальчики гулять.
 (шарики  Су-Джок между большим пальцем и остальными, которые ребенок держит «щепоткой». Надавливают ритмично на шарик, перекладывая из руки в руку) 
Этот пальчик гриб сорвал, 
(надеваем кольцо Су-Джок на большой палец) 
Этот пальчик чистить стал, 
(надеваем кольцо на указательный палец) 
Этот резал, 
(надеваем кольцо Су-Джок на средний палец)
 Этот ел, 
(надеваем кольцо на безымянный палец)
 Ну, а этот лишь - смотрел. 
(надеваем кольцо Су-Джок на мизинец)
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KapTOTeKa NaJTbYUKOBBIX
urp ¢ MaccaxxepaMu

Cy-Jlxok

Cocrasina
yumtens-noromex
Koporkosa O H

Tlaaswmcosan nrpa ¢ mapukavi Cy-Lxox
«epenaxa»

Onucantne: ynpaKHenie BUNOTACTCH CHAYLTA Ha
npagoi pyke, 3aTem Ha 1eBol

Il1na 1o siecy sepenaxa
W aposkaia Bes OT c1paxa,
(0emu xamarom Cy~JIxcox wapux mexcdy 1adowert)
«Kyen, Ky, KyC, Kych,
(Cy-JAncox mexcdy Gosunu nazsyes u ocmazsus,
~komopere peGenok depcum «uenomwoiiy. Hadagu-
6ai0m pumiHO HA WAPUK, NEPeKIAVNEaS U3 PYKU &
Py
Hukoro  He Goioch.
(0emu kamarom Cy~JIxcox mexwcoy 1adoner).

TeTpa/uiimonile  METoMH  BO3ACHCTBHA _noronena
CTaHOBATCA TEPCTIEKTHBHHIM CPE/ICTBOM KOPPEKIIHOHHO-
passwBatoieli paGOTH ¢ JETENH, HMEROIIH Hap)

pesti. Ot W3 TAKIX METO08 - mpivenenite C)
Maccakepa,  paspaGoOTAHHOrO  loKHOKOpeiicKi
npodpeccopom Max Use By.

Cy-Jlkok Tepamis — 5T BHCOKas SpipexTuBHOCTS,
Ge30MACHOCTS 1 MPOCTOTA, HaWTY<ii METOR CaMOTo-
Mo, cymectayiounii B HacTosee spews. TpuensTs
Cy-JLKOK-MACCKEPH  MOKHO B BIIE MACCHAHHX
IAPHKOB,  MACCHAHBX  MTATTHYECKHX  KOTBI, B
COMETANMH C YIPAKHEHHAMI 10 KOPPEKLUIH PEit

Jloctomsicraav Cy-JlKoK Tepamiis SBITOTCS:
¥ Gel0nacHoCTS — HEMPABHITGHOS MPHMCHEHHE HHKOTIA

HE HAHOCHT BPE — OHO MPOCTO HeXpeKTIBHO;
¥ YHHBEPCATBHOCTS — MOTYT HCTIOTS30BATH NEArOTH B

cBoeii paGoTe, i POTITETH B IOMAMHIX YCTIOBHAX;

BhCOKa%  QOEKTHBHOCTS — NpH  MpaBHTBHOM

piMeHEHHI HACTYTACT BHpWKeRHS KT

nocTymHocTs 8 monyuewns  pesynstata

HEOGXOIMO TPOBOIINTE CTHMYIAIINO. GHOTOTHYECK

akTHBHBX ToteK ¢ nomomsio Cy-JIKOK apuKos,

KOTOpHE CBOGOTHO NPORAOTCH B ANTEKAX M. He

TpeByioT Gortsumx 3atpar

Coteranvie Taxix ynpaxHemwil, Kak maTH4MKORAS
THMHACTHKD, COMO-MACCAX, ¢ YIPAKHEHHAMH 110 KOPPEK-
1 3BYKONPOUSHOMWIEHS NOTBOTAET SHAHTENLHO MO~
BHCHTE BEKTHBHOCT  KOPPEKLIHOHO-I0rONEAMSECKOH
JIETEIBHOCTH B YCTIOBHAX J€TCKOTO CTA.

Tlaasrmconan nrpa ¢ mapukavi Cy-aow
o
B pykax y zereit wapikn Cy-Jlxok

Exkk, ek, xutpii &,
Ha k1yG0teK Tl HOXO.
(Oemu xkamarom Cy-Jlxcox ey aadonsm)
Ha cnme uronki
(Oemu xkamarom wapux no Goxswony nareyy eneped-
nazao)
Ouenb-odeith KoIkie.
(kamatom wapux no yxasamezonomy narey)
XOTS i POCTOM &Kk Mat
(kamasom wapux no cpedwemy naeuy)
Haw komokH nokasas,
(kamaiom wapux no Gessissnnomy naroy)
A KomouKH TOMKe
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