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Ребенок и развод

Как себя чувствует ребенок, когда семья распадается? Даже совсем маленькие дети могут испытывать тревогу, становятся более капризными, острее реагируют на обидные для них ситуации, могут появляться истерики. Если мама окунулась с головой в переживания и «не видит» ребенка, он может ответить на это невротическими реакциями (такими как тики, заикание, навязчивые движения), нередко появляется и агрессия (в том числе вербальная). 



Это не издевательство со стороны ребенка, а единственный способ защиты, который он может использовать — трансформировать страх и тревогу в подобные формы поведения - чтобы удостовериться, что его не бросают. У взрослого человека так или иначе уже есть инструменты адаптации, а у ребенка только вы - его взрослые, и он будет адаптироваться через вас.

Перед тем, как начать этот непростой разговор с ребенком, давайте попробуем обозначить, как это НЕ НУЖНО делать:
· Скрывать факт о разводе от ребенка, делать вид, что ничего не произошло, а еще хлестче – придумывать «сказки» о том, что «папа/мама уехал(а) очень надолго и не скоро вернется» . В итоге мы наблюдаем у ребенка отсутствие доверительного отношения к миру, и  как следствие нет чувства безопасности.

· Допускать, чтобы ребенок узнал о разводе родителей от третьих лиц.

· Пытаясь поговорить с ребенком о разводе, взрослые либо  углубляются в подробности их взаимоотношений, либо говорят слишком абстрактно о причинах.
· Желая выплеснуть накопившуюся  обиду взрослые начинают ругаться и всячески оскорблять друг друга во время разговора с ребенком. А по прошествии времени начинают сравнивать ребенка с бывшим супругом в негативном ключе («ты такой же, как твой отец/мать!»). 
· НИКОГДА не рассказывайте ребенку, какой его папа/мама «нехороший человек», неважно сын у вас или дочь, ведь отец - первый образ мужчины, мать- первый образ женщины; через этот образ (и Ваше отношение к нему) формируется модель мужского/женского поведения и образ мужчины/женщины у Вашего ребенка.

· Избегайте фраз на подобии «всё разладилось после рождения ребенка», не говорите это ребенку или при ребенке. Если Вы так ощущаете, значит не берете ответственность за происходящее на себя. Ребенок не виноват в том, что отношения родителей исчерпали себя;
· Оставлять ребенка наедине со своими переживаниями. Ведь ситуация развода - большой стресс для ребенка.

А теперь поговорим, как всё же стоит попытаться выстроить этот непростой разговор с ребенком:
· Во-первых данный разговор должен состояться. И состояться только тогда, когда уже принято окончательное решение (не только с вашей стороны, но и со стороны соответствующих органов).

· Разговор должен проходить в домашней обстановке, важно приложить максимум усилий, чтобы успокоиться и в спокойной манере поговорить с ребенком . Повторюсь, что дети прекрасно считывают эмоциональное состояние взрослых. Если вы переживаете, испытываете нервное напряжение, - ребенок обязательно это «прочтет» и его переживания усилятся.  
· Дайте понять ребенку, что он по-прежнему любим обоими родителями, что у него остались мама и папа;

· Важно понять для себя, что отношения в роли супругов и отношения в роли родителей- разные типы отношений. Если вы приняли решение о разводе, соответственно важно завершить отношения муж/жена, но остаться при этом в адекватных человеческих отношениях (или просто функциональных, ограничивающихся вопросами по ребенку), ведь отношения в роли родителей по-прежнему за вами. 
· Предоставьте ребенку столько информации, сколько ему будет необходимо. Будьте готовы ответить на все вопросы ребенка на понятном ему языке, без лишних подробностей, но и не прибегая к таким общим фразам как «мы с папой друг другу не подходим». Старайтесь дать конкретные и понятные маркёры («наверняка ты замечаешь, что мы стали очень часто ссориться»).  Самое главное – помните, что ребенок склонен принимать причину развода на свой счет и испытывать по этому поводу чувство вины. Очень важно объяснить, что отношения изменились только между мамой и папой, что он в этом не виноват, они все так же его любят.
· Желательно, конечно, чтобы позиция родителей по данному вопросу была согласована. В идеале, конечно, чтобы данный разговор состоялся в присутствии обоих родителей. Несмотря на то, что родители расходятся, они всё равно остаются семьей для своего ребенка .
· Поразмышляйте над тем, что вы сможете предложить ребенку в новых условиях, не нужно обнадеживать или давать ложные обещания, чтобы только успокоить ребенка. Говорите только о тех обязательствах, в выполнении которых вы уверены.

· Приложите все ваши усилия, чтобы не сделать из ребенка средство манипуляции: «твой папа нас бросил», «не увидишь ребенка, если...», «папа во всем виноват, если бы не он, у нас была бы семья». Найдите для себя адекватный и приемлемый способ, чтобы отыграть всю эту накопившуюся агрессию. Ошибочно думать, что, если Вы возьмете ребенка в коалицию, тем самым Вы добьетесь чего-либо от бывшего мужа. По факту Вы только усугубляете конфликт.
· Возрастные кризисы (3 года, 7 лет, подростковый кризис)- особенно чувствительные периоды для ребенка. Будьте готовы оказать ему максимум поддержки. Если чувствуете, что ресурсов не хватает, обратитесь к специалисту за помощью.

· Ваша задача — обеспечить ребенка ресурсами для проживания этого этапа. А для этого необходимо позаботиться  и о себе. Помним про «кислородную маску», которую сначала надеваем на себя.[image: image1.png]
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