ПОЧЕМУ РЕБЕНОК НЕ УЧИТСЯ
Одна из основных проблем современной школы – нежелание детей учиться, отсутствие мотивации к обучению. У одних детей она исчезает, не успев появиться, у других – по разным причинам утрачивается со временем. Психолог, к которому обращаются родители, чтобы замотивировать ребенка учиться, к сожалению, не сможет взмахнуть волшебной психологической палочкой и сделать из ребенка «успешного ученика». Психолог не сможет внушить ребенку, что неинтересное - интересно, а страшное – нестрашно.  Но психолог может поможет разобраться - отчего мотивация не сформировалась или куда делась.  

Прежде всего родителям важно самим ответить на вопросы, видит ли ребенок что вы сами учитесь? Насколько вы сами долго будете делать то, что считаете бессмысленным, не получая внутреннего вознаграждения, не видя действенного результата? С какой мотивацией вы сами делаете неинтересную и рутинную работу? Вам самим легко все время оправдывать чьи-то ожидания? Вы счастливы?

На возражения родителей, что есть слово «Надо», есть ответ: «С этим поколением это слово НЕ работает». Современные дети часто задают вопрос - Зачем? Они сфокусированы на том, в чем видят смысл. Если мы не можем его «показать», они ищут что-то для себя «осмысленное».
«или связанное с удовольствием. Слова «надо», «должен», «сделаю» говорят о развитии части мозга, отвечающей за контроль над импульсами. У современных детей именно эта часть мозга «включается» позже. А в подростковом возрасте иногда вообще не активируется.

Активизировать эти части мозга можно через расписание и режим дня, когда есть планирование, когда у ребенка есть постоянная небольшая значимая ответственность. Когда в семье есть свои ритуалы и обычаи — физическая активность и занятия спортом, развивающие игры, когда поощряются вопросы - и поиски ответов, когда вся семья каждый день узнает что-то новое. Когда ребенку не предъявляют «двойных посланий» (взаимно противоречащих), когда родитель говорит о любви к ребенку, а сам при этом своим поведением транслирует холодность и равнодушие. 

Все дети отзеркаливают поведение родителей. Если взрослый идет на работу с настроением, тогда и ребенок идет в школу с мотивацией. 

Виды мотивации ребенка в сравнении со взрослым:
- Социальная: если взрослый идет на работу для удовлетворенности контактами, иногда сидит в рабочее время в соцсетях, тогда и ребенок идет в школу дружить, часто в ущерб учебе. Если отношения не складываются, может отказываться учиться.  

- Мотивация достижений: если взрослый идет на работу за статусом, похвалой руководителя, зарплатой, тогда ребенок идет в школу за «пятерками», а если не удается быть успешным, мотивация снижается.

- Игровая мотивация. Если взрослый – «играет» в работу, не подчиняется расписанию, старается делать только то, что интересно, избегает ответственности, тогда ребенок в школу приносит игрушки, либо «играет» по своим правилам и в любой момент может сказать – «стоп, игра» и выйти из учебного процесса. 
- Учебная мотивация: взрослый идет реализовывать свой потенциал, а ребенок идет в школу учиться, за знаниями. До учебной мотивации часто нужно дорасти (это одна из причин не отдавать ребенка в школу до 7 лет).

Причины снижения мотивации:
1. Ребенок боится конкретного учителя или конкретных одноклассников, которые постоянно дразнят.

2. Есть пробелы в знаниях по предыдущему материалу, и ребенок боится совершить ошибку (здесь задача родителя замечать успехи и приложенные усилия ребенка, но также объяснять, что ошибаются все).
3. Ребенок может бояться идти в туалет в школе, ему легче саботировать школу, чем признаться в этом.

4. Возможности здоровья ребенка, особенности его поведения и восприятия (родителям важно понимать, в чем проявляется особенность ребенка и искать способы коррекции). 

5. Ребенок устает, не высыпается, мало бывает на свежем воздухе.

6. Сопротивление ребенка школьной системе с жесткими правилами и авторитарностью. В подростковом возрасте в периоде обесценивания временно может обесцениваться, что было значимо. 

7.Сопротивление родителям, когда для них важна «внешняя» успешность ребенка, их перфекционизму, давлению и несправедливости, когда самооценка родителей зависит от успешности ребенка.
8. Разочарование в себе и в своей «успешности», когда ребенок не видит смысла в учебе, когда он старается, но результат все равно неудовлетворительный. 
Вывод: прежде всего нужно что-то менять в своей семейной системе и стиле воспитания. Когда родители искренне волнуются о том, кем ребенок будет, психологи отвечают: «Дети не будут - они уже Есть». Но, к сожалению, только когда они успешны, то чувствуют от родителей принятие и любовь. Школа — это временное явление в жизни, хотя значимое и важное. Но порой родители слишком многого ожидают от своих детей, что те часто уже не знают, чего сами хотят.
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