Что делать, если ребенок употребляет оскорбительные выражения
[image: image2.jpg]



«Ты глупая!», «А ты - чучело», «Тупица!». Как часто приходится вам слышать эти оскорбления от старших детей в адрес младших? Причем и младшие в скором времени начинают выражаться так же. Как же это прекратить, если на замечания они уже не реагируют?!

Оскорбления не возникают вдруг и сами по себе, им учатся. Поэтому, чтобы их прекратить, для начала присмотритесь к себе, не употребляете ли вы сами или ваш супруг обидные выражения. А насмешливо-обидные и унизительные прозвища? Где еще ребенок мог научиться такому поведению? Важно понять, где ребенок «подхватил» эту плохую привычку.  Возможной причиной того, что дети бранятся, может является то, что они просто не знают другого способа, как выразить свою досаду обидчикам. Научите его другим способам самоутверждения, не прибегая к оскорблениям.
Чтобы помочь ребенку избавиться от этой привычки попробуйте применить следующие приемы:

· введите семейное правило абсолютной нетерпимости к оскорблениям. Соберите всю семью вместе и скажите, что в вашей семье запрещается употребление оскорбительных выражений. Что они вносят разлад и только разрушают вашу дружную семью. Можно составить Договор о взаимоуважении, который затем всем подписать и прикрепить на видном месте, как напоминание о принятом решении.
· Устройте «похороны оскорбительных выражений». Предложите написать на полосках бумаги все унизительные и недоброжелательные выражения, которые только вспомните. Затем эти полоски уложите в коробку и торжественно закопайте ее. Этот символический ритуал помогает ясно понять, что все перечисленные выражения похоронены и их никогда не следует употреблять. Они умерли.
· Установите правило: «Любое оскорбительное выражение должно быть заменено одобрительным выражением». Это значит, что если кто-то из членов семьи произнес обидное в чей- то адрес, то теперь он должен заменить его противоположным, одобрительным выражением. Если выразить словами сразу не получается, то можно написать. Это правило нужно внедрять постепенно и последовательно. Обязательно поощряйте и поддерживайте ребенка. 
· Учите детей уважительным выражениям. Если вы думаете, что они и так знают, то вы очень ошибаетесь. Задайте ребенку вопрос: «Какие слова ты бы произнес, чтобы другой человек улыбнулся и почувствовал себя лучше?». И вместе придумывайте различные слова и выражения, идущие «от всего сердца», кто больше придумает.

· Если вы уже все перепробовали и не замечаете положительных перемен, значит пора вводить штрафные санкции за подобное поведение. Заранее оговорите их. Можно, например, применить следующее: обидчик, чтобы загладить вину перед обиженным, должен выполнить вместо него его домашние обязанности. Хорошо срабатывает!

При написании статьи использованы материалы из книги доктора педагогических наук М. Борба «Нет плохому поведению» 
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