Как родителям развивать речь малыша от рождения до года.
Как добиться того, чтобы ваш малыш с первых дней жизни рос здоровым, крепким, жизнерадостным, как построить общение с ним, ещё не умеющим ни говорить, ни ходить, установить и поддерживать доверительные отношения, научить воспринимать окружающий мир. Разобраться во всех этих вопросах могут помочь пособия, предназначенные для родителей, бабушек и дедушек, в которых собраны упражнения и игры для занятий с детьми раннего возраста. 

Познакомимся с некоторыми из них.


1. [image: ]Книга Юлии Анатольевны Разенковой «Игры с детьми младенческого возраста», Москва, издательство «Школьная пресса», 2003.

Книга включает семь глав, характеризующих условно семь «сфер» развития ребёнка первого года жизни.  В данном пособии собрано более 300 различных забав, шуток, игр и упражнений, позволяющих поддерживать эмоциональный контакт с ребенком, развивающих зрительное и слуховое восприятия, стимулирующих звуковую активность и предпосылки понимания речи, нормализующих двигательную активность и развивающих первые предметные действия. Все игры распределены по возрасту и сгруппированы от самых простых до наиболее сложных умений, которые малыш осваивает ближе к году.


[image: ]2.  Книги Олеси Станиславовны Жуковой из серии «Мамина школа». 

«Наш малыш от 0 до 3 месяцев» М.: АСТ; СПб: Сова, 2005
«Наш малыш от 3 до 6 месяцев» М.: АСТ; СПб: Сова, 2005
«Наш малыш от 6 до 9 месяцев» М.: АСТ; СПб: Сова, 2005
«Наш малыш от 9 до 12 месяцев» М.: АСТ; СПб: Сова, 2005

Книги посвящены развитию малышей согласно возрасту, их способности к восприятию и изучению окружающего мира и призваны помочь родителям научиться понимать своего ребёнка, правильно строить своё общение с ним.
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3. Книга Олеси Станиславовны Жуковой «Первый учебник малыша от 6 месяцев до 3 лет» М.: АСТ; СПб: Астрель, 2005






[image: ]4. Книга Олеси Станиславовны Жуковой «Обучение с пеленок. Развиваем речь от 6 месяцев до 3 лет» - М.: АСТ; СПб: Астрель, 2008.

Рассматривая яркие рисунки, малыш начнёт говорить первые слова – названия членов своей семьи, названия животных, предметов окружающего мира. Выполняя задания, ребенок будет учиться понимать речь взрослых и самостоятельно произносить слова, а потом и предложения, пополнит свой словарный запас. Цель этих книг – научить ребёнка участвовать в диалоге: отвечать на вопросы взрослого и самостоятельно рассказать, что он знает о предмете или объекте.
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5. Книга Натальи Ильиной «Играем в памперсах» - М.,:  Айрис-пресс, 2003.

В книге собраны приёмы детского массажа и гимнастики, потешки, облегчающие процессы мытья, укладывания спать и кормления, а также разнообразные игры и занятия, способствующие физическому, умственному и творческому развитию детей от самого рождения до 3-5 лет, ведь в этом возрасте развитие малыша полностью зависит от стараний близких ему людей.

6. Книга Марины Анатольевны Поляковой «Как правильно учить ребенка говорить» - М.: Капитал Трейд Компани, 2010.

Автор многочисленных книг и пособий по развитию речи у детей Полякова Марина Анатольевна — практикующий логопед с 25-летним стажем работы. Её уникальная методика помогает родителям и воспитателям правильно научить ребенка говорить, а специалистам — исправить нарушения речи, как алалия, недостатки звукопроизношения, задержка речевого развития. В книге вы найдете упражнения по развитию речи у детей с первых дней жизни и до достижения ими четырёх лет. Научитесь выявлять у ребенка отклонения в речевом развитии и по возможности устранять их.
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7. Книга Валентины Геннадьевны Дмитриевой «200 трехминутных развивающих игр для малышей от 0 до 3 лет» из серии «Маленькие гении» - М.,: АСТ; СПб.: «Сова», 2008.

Самые разные игры и занятия – для развития мелкой и крупной моторики и тренировки памяти, пробуждающие фантазию и расширяющие кругозор, – предложены родителям в этой книге.






[image: ]8. Книга Джеки Силберг «125 развивающих игр для детей до 1 года» из серии «Здоровый и умный ребёнок» - Минск: «Попурри», 2008.

Мозг маленького ребёнка на 250 % активнее, чем мозг взрослого человека и в течение первого года жизни образует синапсы быстрее, чем за любой другой период. В книге предлагаются весёлые и увлекательные игры, стимулирующие развитие мозга детей в самый ответственный период – с рождения и до года. Каждая игра снабжена комментариями о новейших исследованиях мозга и о том, как данная игра содействует его развитию.

Итак, многие родители спрашивают, с какого возраста можно играть с малышом. Ответ очень простой: с самого первого дня, потому что игра для новорождённого — единственная возможность познакомиться с окружающим миром.
Наблюдая за яркими игрушками, трогая разные по фактуре предметы, пробуя их «на зубок», прислушиваясь к новым звукам, он учится думать, сопоставлять, делать выводы. 
Скучно лежать в кроватке и смотреть в потолок, даже если ты сыт и переодет. Маленький человек нуждается не только в физическом комфорте, но и в ежедневном общении. 
Вы проводите краткий сеанс массажа — осторожно расправляете пальчики, поглаживаете ладошку, а малыш получает новые приятные ощущения. 
Мама поёт колыбельную песенку. Малыш привыкает к маминому голосу и постепенно запоминает мелодию. Он улыбается, затихает — играет в свою первую игру: «Мама поёт — а я засыпаю». 
Прислушиваясь к вашим словам, кроха пытается повторить их. Первые звуки, которые произносит ребенок, — агуканье, гуление — это попытки войти в контакт со взрослыми, заявить о себе, о своих чувствах и предпочтениях. Для того чтобы малыш начал говорить, он должен научиться из всего потока звуков выделять знакомые слова, с которыми связаны понятные ему предметы и действия («спать», «есть», «мама», «каша», «дай» и т. д.). Поэтому, разговаривая с малышом, напевая колыбельные, рассказывая потешки, сказки, выделяйте голосом наиболее важные слова, чтобы ему было легче их запомнить. 
В игру можно превратить любое занятие, любую процедуру по уходу за ребенком, главное — не бояться фантазировать. Но не забывайте основное правило: игрушки должны быть безопасными, яркими, соответствующими возрасту и развивающими. Чем больше любви и внимания, тем благоприятнее условия для развития маленького человека. Играйте, когда вам удобно, главное, чтобы малыш находился в хорошем настроении. Общаясь с ребенком, вы привыкаете к особенностям его характера и темперамента, а он самым естественным путём приспосабливается к этому большому миру.
Слуховое восприятие и внимание складываются у ребенка с самого рождения. Однако в первый месяц его жизни специально влиять на их развитие трудно, поэтому с ребенком нужно просто побольше разговаривать. Старайтесь рассказывать ему о том, что вы с ним делаете (кормите, переодеваете и т. и.).
На втором месяце у ребенка формируется зрительное восприятие и появляется возможность приступить к целенаправленному развитию слухового внимания. Это нужно делать, как только ребенок начнёт следить взглядом за движущимися предметами и проявлять интерес к висящим над его кроватью игрушкам. Ваша задача — научить его произвольно (преднамеренно) обращать внимание на звуки, осмысленно реагировать на них. Для занятий используйте звучащие игрушки.
♦	Перемещайте звучащую игрушку так, чтобы она оставалась в поле зрения ребенка. Он должен следить за ней взглядом.
♦	Встаньте в поле зрения ребенка, но не там, куда направлен его взгляд, и извлеките из игрушки звук. Ребенок должен повернуть голову и посмотреть на вас. 
Начиная с 6 месяцев, например, подуйте в игрушечную дудочку сначала справа, потом слева. Пока ребенок её не заметит. А теперь спойте ему песенку:
Ой ду-ду. ду-ду, ду-ду…
Потерял пастух дуду.
А я дудочку нашла, 
Пастушку я отдала.
- На-ка, милый пастушок,
Ты спеши-ка на лужок.
Там Буренка лежит 
На теляток глядит.
А домой не идёт,
Молочка не несёт.
Надо кашку варить, 
Танечку кашкой кормить.
Дайте дудочку в руки малышу, поднесите её к губам. Возможно, он попытается подудеть.
♦	Становитесь в разных местах комнаты и окликайте ребенка по имени, чтобы он переводил на вас взгляд.
♦	Окликая ребенка, отходите от него дальше, приближайтесь, чтобы он учился различать на слух удалённость звука и соотносить звук с местоположением его источника.
Чуть позже приступайте к формированию у ребенка слухового восприятия, то есть умения отличать звуки друг от друга. Также используйте звучащие игрушки.
♦	Несколько раз покажите ребенку, как звучат две разные игрушки. Желательно использовать игрушки, звуки из которых можно извлекать незаметно для глаз ребенка, иначе он будет реагировать не на звук, а на ваши действия с игрушкой. После того как вы покажете ребенку, как звучат игрушки, возьмите их в руки и разведите подальше в стороны. Поочередно извлекайте из игрушек звук — ребенок должен узнавать игрушку и смотреть на неё.
♦	Вам понадобятся яркие рукавички, к одной из которых вы крепко пришьете колокольчик, а к другой – бубенцы. Положите малыша на животик через свое колено. Наденьте рукавичку себе на руку, позвените колокольчиком, привлеките внимание малыша к ней. Пусть он понаблюдает, а потом вы можете его погладить рукавичкой и снова привлечь внимание к ней.
♦	Для этой же цели можно использовать человеческие голоса. Ребенку нужно узнавать, кто его окликнул, и смотреть на него.
♦	Для детей от 6 месяцев, позвонив в колокольчик, погудев в дудочку, постучав в барабан, попросите малыша показать, какая игрушка звучала. Затем спросите малыша «Где стучит барабан?» Пусть покажет направление.
Когда ребенок станет свободнее двигаться и брать в руки игрушки, усложните задания.
♦	Извлекайте звук из знакомой ребенку игрушки, чтобы он не видел её, а затем показывайте сразу две игрушки и просите взять ту, которая звучала. Повторяйте упражнение многократно, пока ребенок не сообразит, что от него требуется.
Когда у ребенка появятся гуление и лепет, перейдите к более сложным упражнениям.
♦	Повторите за ребенком то, что он случайно произнес (например, БА- БА-БА), скажите: А теперь ты скажи: БА-БА-БА, покажите, как это сделать, — для этого нажимайте пальцами ему на губы (произнося БА- БА-БА, нажимайте на губы себе). Если ребенок не понимает, что он должен произнести, повторяйте другие получающиеся у него звукосочетания.
♦	Когда он научится повторять за вами то, что прежде произнёс сам, предлагайте ему новые сочетания звуков: губные звуки (произносящиеся губами) в сочетании с гласными — МУ -МУ, ПЫ-ПЫ, МА-МА, БО-БО и т. и.
♦	Произносите звуки, чтобы ребенок видел, как вы артикулируете. Сначала гласные: [А], |И], [О], [У], [Э], [Ы), потом звонкие согласные, способ произношения которых хорошо заметен со стороны: [М], |Б], [В], [Д], [Н] (произнося два последних звука, слегка высовывайте язык между зубами). Ребенку нужно повторять за вами. Можете пальцами придавать нужную форму его органам речи: открывать рот, вытягивать губы в улыбку, выставлять вперед трубочкой, сжимать губы, щупать пальцем его язык и т. и. Скорее всего, звуки будут получаться смягченными — это нормально.
♦	Занимаясь своими делами в комнате или на кухне, зовите малыша, пропевая с разными интонациями его имя. Проходя мимо него, напевайте песенки с теми слогами, которые ваш малыш ещё не умеет произносить. Вы приучите его прислушиваться к вашему голосу, подражать вам, произнося новые слоги лепета.
♦	Сядьте вместе с малышом перед зеркалом. Высовывайте язык, произнося забавные звуки, надувайте щеки, фыркайте, привлекая малыша к наблюдению за вами с помощью зеркала. Издавайте смешные звуки, побуждая его подражать вам. Напевайте малышу те слоги, которых нет в его лепете.
Правила общения с детьми
· Разговаривайте с ребёнком низким голосом. Это связано с тем, что дети склонны к формированию зажатого голоса, значительно более высокого, чем их естественный. Речь у детей начинается с крика — с интенсивного выражения эмоции. Эмоциональное напряжение всегда вызывает напряжения мышц: плеч, гортани и речевых органов. От этого голос у ребенка повышается.
· Когда он начинает лепетать, а потом говорить, привычка к нарушенному извлечению голоса чаще всего сохраняется. Речь высоким голосом дополнительно усиливает напряжения речевых мышц, а это препятствует формированию правильного произношения и может спровоцировать заикание. Поэтому ребенок с раннего детства должен подражать вашему низкому голосу. Следите только, чтобы этот голос не получался у вас искусственным и задушенным.
· Разговаривайте с ребенком спокойно и тихо. Громкие звуки отрицательно влияют на детей.
· Когда вы общаетесь с ребенком, вокруг не должно быть посторонних источников звуков. Это будет отвлекать его, мешать слышать вас. Ведь он ещё не способен фокусировать внимание на конкретных звуках, он только этому учится.
· Когда говорите с ребенком, он должен видеть ваше лицо, чтобы иметь возможность копировать вашу артикуляцию.
· Говорите с ребенком только о том, что вы в данный момент с ним делаете, или о том, что его окружает и что можно легко ему показать.
· Говорите медленно, в основном используйте предложения из двух слов или даже просто односложно называйте предметы и действия.
· Знакомьте ребенка с названиями действий (не только — предметов), так как именно вокруг глагола впоследствии образуется фраза.
В первую очередь ребенок начинает различать в речи интонации, поэтому разговаривайте выразительно.

При нормальном развитии примерно в шесть месяцев ребенок начинает понимать речь — реагирует на своё имя, понимает часто повторяющиеся просьбы, названия некоторых предметов. Как только вы заметите это, нужно приступить к специальному формированию у него понимания речи.
♦	Для игры подойдут большие комнатные часы или самый простой будильник, который вы поставите на полку шкафа так, чтобы ребенок видел его, бодрствуя в кроватке или манеже. Возьмите малыша на руки, поднесите его к часам, приговаривая:
Держу часы в руках,
Часы в руках.
Идут часы вот так:
Тик-так, тик-так.
Поднесите малыша поближе к часам, если они большие, а если это будильник – приблизьте его к уху ребенка:
Ты послушай, посмотри,
Как идут часы мои,
Идут часы вот так:
Тик-так, тик-так.
Где же, где же, где часы?
Вот они, часы мои,
Идут часы вот так:
Тик-так, тик-так.
Посадите малыша в манеж, в кровать или на пол, но так, чтобы ему были хорошо видны часы. Спросите его: «Где же, где же, где часы?» Сделайте паузу, оценивая реакцию малыша и побуждая его самого проявить активность: посмотреть туда, где стоят часы.
Вот они, часы мои,
Идут часы вот так:
Тик-так, тик-так.
Укажите рукой на часы, привлекая внимание малыша к ним. Когда вы спросите: «Где часики тик-так?», он начнёт искать их взглядом, разворачиваться в их сторону, смотреть на них.
♦	Положите перед ребенком две-три игрушки, спрашивайте: Где Ляля? Где мяч?
♦	Если ребенок тянется к предмету, спрашивайте: «Тебе дать Лялю? Нет?» (Специально называя не ту игрушку, которую он хочет). При этом отрицательно качайте головой. Добивайтесь, чтобы в дальнейшем ребенок качал головой сам.
♦	Когда ребенок освоит утвердительный и отрицательный жесты, спрашивайте: «Это Ляля?» — показывая попеременно то на куклу, то на мяч. Он должен отвечать соответствующими движениями головы.
♦	Задавайте вопросы по поводу привычных действий: «Кушать будем? Гулять будем?» — и сами отвечайте, активно кивая головой: «Будем!» В дальнейшем добивайтесь, чтобы в ответ на ваш вопрос ребенок сам кивал головой.
♦	Совершайте простые движения и действия: ходите или делайте вид, что кушаете. Спрашивайте: «Я иду? Я кушаю?» Ребенку нужно отвечать утвердительным или отрицательным жестом.
♦	Формирование понимания обобщенного значения слов. Попросите ребенка показать, где у него рука, потом — где у вас рука, где у куклы. Пусть покажет пальчик, потом другой пальчик, затем пусть покажет, где у вас пальчик, и т. п.
♦	Попросите ребенка потянуться к вам, сопровождая это приглашающим жестом: «Иди ко мне!» Если он не понимает просьбы, сами прижмите его к себе или возьмите на руки. В дальнейшем ему нужно реагировать только на слова: «Иди ко мне».
♦	Просите его смотреть вверх, вниз, вперёд, назад, располагая в соответствующем месте игрушку: Посмотри наверх, вниз и т. и. В дальнейшем указывайте нужное направление рукой, потом ребенок должен реагировать только на слова.
♦	Игру «Рассматривание фотографий» можно проводить, когда малыш бодрствует в манеже, в кроватке или сидит за столом. Поставьте рядом с кроваткой, манежем или на стол около ребенка фотографии близких родственников. Показывая малышу фотографию, говорите: «Вот папа. Вот баба. Вот деда». Спросите: «Где папа?», побуждая ребенка показать пальчиком на нужную фотографию. Показывая фотографию, спрашивайте: «Кто это? А это кто?» Малыш может научиться говорить первые облегченные слова: «Па-па; ба-ба; де-да; ма-ма».
Если в течение первого года жизни у ребенка не сформировалось никакого понимания речи, не спешите нервничать, подождите, пока ему исполнится полтора-два года. Если ситуация не улучшится, проконсультируйте его у логопеда, специализирующегося на алалии, и продолжайте заниматься самостоятельно, как это описано в книгах. Будьте готовы к тому, что ребенок будет продвигаться медленно, или даже к тому, что первое время продвижения вовсе не будет. Он ещё мал, чтобы понимать смысл заданий, он слишком быстро утомляется. У него не сформированы восприятие, внимание, память и другие психические функции, необходимые для настоящего систематического обучения. Они формируются ближе к трём годам. Если алалия не осложнена снижением интеллекта, она (иногда медленно) всегда выправляется.
Правила общения с детьми
□	В общении с ребенком широко используйте жестовую речь — так ему легче понимать смысл ваших высказываний.
□	Старайтесь дополнять слова жестами, которые хорошо выявляют их смысл (большой — широко расставленные руки, маленький — сближенные, сзади — указательный жест назад и т. и.).
□	Не используйте искусственную, специально придуманную жестикуляцию, а только такую, с помощью которой вы сами абсолютно естественным образом дополнили бы высказывание. Например, если вы говорите ребенку: «Ложись!» — пояснить значение этого слова можно, откинувшись назад и запрокинув голову, как будто вы действительно собираетесь лечь.
□	Часто родители недооценивают степень понимания речи своими детьми. Когда вы что-то говорите при ребенке, всегда помните, что он может понять вас, причем неправильно. Своими высказываниями вы невольно можете спровоцировать у него нежелательные формы поведения, ведь он далеко не всегда в состоянии правильно понять ваше отношение к тому, о чём вы говорите.

Нужно обязательно обратить внимание на двигательную сферу ребенка в её отношении к речи. При правильной речевой позе подбородок приподнят и несколько выдвинут вперед, глаза смотрят прямо (а не исподлобья), мы свободно всем корпусом разворачиваемся к собеседнику, если он переместился в пространстве. Благодаря этому наша речь течёт легко и свободно.
Когда речь теряет свою направленность, её произносительный механизм нарушается. Если ребенок не может направить свою речь к собеседнику (это возникает из-за различных психологических проблем), она как бы «зажимается» у него во рту, он не может её свободно изо рта «выпустить». Это происходит из-за напряжений мышц плечевого пояса, шеи и речевых органов. В результате искажения и «зажатости» речевой позы у ребенка могут формироваться такие нарушения, как дефекты произношения, нарушения голоса и заикание.
Детей, которые не могут правильно адресовать свою речь, легко заметить.
· Одни из них — в целом некоординированны, хаотично двигаются, производят впечатление «развинченности», у них не сформирована направленность не только речевых, но и всех прочих действий. Такие дети с трудом осваивают различные двигательные навыки.
· Другие дети выглядят «зажатыми» и малоподвижными. Они бывают от рождения робкими и замкнутыми, у них рано могут появляться реакции отказа от общения. Они отворачиваются от людей, даже хорошо знакомых, прячут лицо маме в плечо, отшатываются, когда к ним обращаются. Даже во взрослом возрасте у них могут сохраняться трудности, касающиеся телесных контактов с людьми, им бывает сложно дотронуться до человека и просто обратиться к нему.
Надо отметить признаки неправильной речевой позы:
· Слишком прямая и напряженная манера держаться, про таких детей говорят: «будто шпагу проглотил».
· Приподнятые, напряжённые плечи.
· Напряжённая, «задвинутая» назад шея. Глаза при этом округляются и застывают.
· Голова с напряжением опущена вниз, иногда до образования «второго подбородка». При этом ребенок смотрит исподлобья.
· Голова может быть втянута в плечи.
· Напряжённые губы и щёки и вообще вся мимическая мускулатура, от чего возникает избыточная лицевая мимика. Ребенок «выпучивает» глаза, широко открывает рот (например, когда смеётся), «до ушей» улыбается. Излишняя мимика создаёт ощущение «дурашливости» в ребенке, словно он нарочно кривляется.
Не обязательно, чтобы описанные признаки присутствовали у ребенка все вместе взятые, кроме того, они могут выявляться постепенно, по мере его взросления.
Говорим мы также с помощью очень большого числа мышц грудной клетки, плечевого пояса, шеи, а не одними только языком и губами. Сокращения диафрагмы создают толчки воздуха, на фоне которых образуется речь. Когда у ребенка не сформировано целостное речевое движение, у него излишне напрягаются мышцы органов артикуляции (губ, языка, нижней челюсти), а это препятствует нормальному развитию его речи (больше всего — произношению).

С раннего детства у ребенка нужно всячески развивать сопровождающую речь жестикуляцию. Поскольку ребенок пока не может выражать свою мысль словесно, давая ему возможность выразить её жестом, вы развиваете его мышление и навыки общения.
У ребенка стараемся формировать направленность к собеседнику и речевую позу, первоначальную способность к целостному речевому движению, жестикуляцию.
Упражнения можно выполнять с ребенком, начиная примерно с шести месяцев. Но лучше всего ориентироваться на наличие у него двигательных навыков, необходимых для их выполнения (умение держать голову, тянуться к предмету, брать предмет в руку, бросать его и т. п.), а также на его способность понимать смысл заданий.
Сначала нужно формировать у ребенка умение направляться к предмету, совершать по отношению к нему целенаправленные движения.
♦	Когда ребенок начинает следить за движущимся предметом или за источником звука, он должен делать это, поворачиваясь к нему всем корпусом (когда это уже для него возможно). Разворачивайте его в сторону предмета. Объясняйте: Повернись посильнее, тебе так будет лучше видно (слышно).
♦	Когда ребенок тянется к предмету рукой, следите, чтобы он тянулся всем корпусом, наклоняйте его (когда он сидит), говорите: Наклонись, так легче достать.
♦	Потихоньку отодвигайте от ребенка предмет все дальше, чтобы он был вынужден наклоняться к нему и тянуться за ним.
♦	Ребенок должен бросать игрушку (например, мяч), размахиваясь посильней, насколько это возможно. Помогайте ему размахнуться всем корпусом.
♦	Пусть ребенок бросает мяч в разных направлениях. Показывайте рукой, куда нужно бросить.
♦	Пусть пытается попасть мячом в какой-нибудь предмет, который вы располагаете на разном расстоянии от него. Покажите, как нужно попадать в цель.
Постепенно присоединяйте упражнения, рассчитанные на формирование у ребенка умения без смущения и двигательных «зажимов» направляться к человеку.
♦	Пусть ребенок следит за перемещением обращающегося к нему человека, поворачиваясь всем корпусом. Говорите: Посмотри на меня {на тетю), повернись ко мне (к тете). Разворачивайте его туловище, чтобы показать, как это делать. Если он смотрит исподлобья, осторожно поднимите ему голову за подбородок.
♦	Ребенок должен бросать игрушку или мяч, пытаясь попасть в играющего с ним взрослого.
♦	Играйте в мяч. Когда бросаете мяч ребенку, наклоняйтесь к нему, говорите: на. Когда хотите получить мяч обратно, просите: дай (сопровождая просьбу жестом). Перед тем как вы бросите мяч ребенку, он должен попросить жестом: дай.
♦	Просите ребенка показать, где мама, папа, тетя, дядя и т.п. Пусть показывает рукой или пальцем, поворачиваясь к человеку всем корпусом и глядя прямо на него.
♦	Обучайте ребенка дотрагиваться до другого человека. Пусть покажет, где у вас рот, рука и т. и. Пусть покажет, где рот или рука у кого-нибудь ещё.
♦	Пусть ребенок погладит вас по руке, по голове, погладит кого-нибудь другого.

Очень важно в этом возрасте формировать первоначальную способность к целостному речевому движению. Любое движение начинается со взгляда на предмет, с которым будет совершено действие (так человек оценивает расстояние до предмета и мысленно планирует наиболее точную траекторию движения руки по отношению к нему). Поэтому всегда требуйте от ребенка, чтобы он сперва посмотрел на предмет, а уже потом взял его. Сначала показывайте ему игрушку и только потом давайте. Так вы отучите его от беспорядочных, хаотичных действий.
♦	Попросите ребенка посмотреть на игрушку, поводите ею у него перед глазами, пусть попытается поймать ее рукой, и только после этого позвольте ему взять её. Упражнение можно назвать: «А ну-ка, отними!»
♦	Положите рядом с ребенком игрушку. Привлеките к ней его внимание — пусть, повернувшись, посмотрит на неё. Потом пусть возьмет её. Затем покажите, в какое место он должен её переложить (например, по другую сторону от себя).
♦	Прячьте игрушку на глазах у ребенка (например, под подушку, под одеяло), он должен достать её оттуда. Поощряйте его «разыскивать» игрушку «всем телом» — пусть основательно залезает под одеяло, под подушку и т. п.
♦	Делайте своеобразную «гимнастику». Когда ребенок сидит, скажите: Упади! Ему нужно всем туловищем повалиться на кровать. Сначала покажите, как он должен падать, повалите его. Потом пусть падает в правую и левую стороны — поворачиваясь всем туловищем на бок. Слегка подталкивайте его.
Следующие упражнения нужно выполнять, когда ребенок начнёт ползать.
♦	Пусть ползёт по направлению к вам и одновременно катит мяч.
♦	Пусть обеими руками толкнёт по направлению к вам лежащий на полу мяч. Покажите ему, как он должен совершить движение всем корпусом, объясните, что так удар получится сильней.
♦	Дайте ребенку игрушку и покажите, куда он должен спрятать её. Ребенку нужно ползти и прятать игрушку в указанное место.
♦	Спрячьте игрушку тайком от ребенка, он должен ползать по комнате и искать ее. Когда он ползет в правильном направлении, поощряйте его (говорите: да-да). Когда он ползет не туда, останавливайте (говорите: нет-нет).
♦	Ребенку нужно повторять ваши движения. Говорите: «Сделай как я!» Совершайте как можно более размашистые движения. Широко, справа налево, машите рукой (а также обеими руками), раскачивайтесь туловищем вперёд-назад и вправо-влево, кивайте или качайте головой вместе с туловищем. Если ребенок будет неправильно повторять движения, помогайте ему. Следите, чтобы у него работало всё тело, а не одни только мышцы рук или головы.
♦	Учите ребенка дотягиваться до предмета палочкой, двигать предмет ею.
♦	Пусть ребенок ползёт и катит палочкой мячик по направлению к вам.
♦	Встаньте сзади и окликните его, ему нужно развернуться к вам всем корпусом.
Когда ребенок начнет стоять, выполняйте следующие упражнения.
♦	Сначала пусть с размаху садится.
♦	Потом пусть падает вперёд вам на руки. Потом — на бок и, наконец, на спину. Выполнять эти упражнения нужно на мягкой поверхности. На первых порах слегка подталкивайте ребенка.

Есть особенные «игрушки», которые в буквальном смысле у вас «под рукой». Это пальцы. Весёлые пальчиковые и жестовые игры, песенки-потешки очень нравятся малышам. Повторяя за вами движения, ребенок не только тренирует пальчики. На кончиках пальцев находятся особые рецепторы, которые подают сигналы в мозг. Таким образом, развитие мелкой моторики активно влияет на общее развитие малыша. 
Для детей от 3 месяцев перед тем, как спеть любую песенку-потешку, слегка массируем пальчики. 
По очереди загибайте пальчики малыша и рассказывайте ему:
Этот пальчик – папочка, 
Этот пальчик – мамочка, 
Этот пальчик – дедушка, 
Этот пальчик – бабушка, 
Этот пальчик – я, 
Вот и вся моя семья!
Вспомним, как поём «Сороку-белобоку», перебирая детские пальчики, слегка поглаживая ладошку малыша и надавливая на основания пальцев.
Сорока-белобока кашу варила, 
Деток кормила.
Этому дала, этому дала, этому дала
Этому дала, 
А этому не дала: 
- Ты воды не носил, 
Дров не рубил, 
Каши не варил – 
Ничего тебе не дам!

Сорока-белобока  (указательным пальцем правой руки совершайте круговые 
                               движения по ладони левой руки – «варите кашу»), 
Кашу варила, 
На порог скакала, 
Гостей созывала  (обеими руками позовите к себе гостей).
Гости не бывали  (разведите руками в стороны, как будто сожалеете), 
Каши не едали.
Всю кашу сорока-белобока деткам отдала:
Этому – на ложке  (сложите правую ладонь ковшиком и протяните вперёд),
Этому – на поварёшке (сложите обе ладони ковшиком и протяните вперёд),
Этому – на ухвате (держите ладони вертикально, прижимая одну к другой в 
                                 области запястья),
Этому – на лопате (прижмите ладони друг к другу и протяните их вперёд). 

Для детей от 6 месяцев играем в «Зайчиков». Поставьте все пальчики одной руки ребенка на ладонь другой.
Вышли зайки на лужок, 
Встали в маленький кружок:
Раз зайка, два зайка, три зайка, четыре зайка (пересчитывая, приподнимайте 
                                                                               пальчики поочерёдно).
Будут лапками стучать     (пальчики стучат по ладони вместе или вразнобой).
Постучали и устали – сели отдыхать.

Обязательно развиваем жестикуляцию малыша.
♦	Формирование указательного жеста. Спрашивайте у ребенка: «Покажи, где Ляля? Где мяч?» и т. п. Он должен показать на игрушку рукой. Можете показывать на предмет его рукой, чтобы он понял, что от него требуется. Пусть показывает на игрушку размашистым движением, вытягивая вперёд всю руку, а не скромненько — один пальчик.
♦	Для формирования утвердительного и отрицательного жестов используйте упражнения, которые обсуждали ранее.
♦	Формирование жеста просьбы. Попросите у ребенка игрушку (например, мяч), дополняя свою просьбу жестом (сгибая к ладони пальцы). Покажите ребенку, что он должен дать вам игрушку. Повторите несколько раз. Затем скажите: «А теперь ты попроси мяч». Протягивайте ему мяч, но не давайте, пока он не изобразит жест просьбы. Покажите ему, как нужно пригибать пальцы к ладони.
♦	Формирование жеста прощания. Когда уходят гости, просите ребенка сказать им «до свиданья» — машите рукой вместе с ним. Можете играть с ним — вы выходите за дверь, а он вам машет ручкой. При этом обязательно просите его сказать вам «до свиданья» (а не «помахать ручкой»).
♦	Формирование жеста «иди ко мне». Делайте обеими руками приглашающие жесты и говорите: «Иди ко мне!» Ребенок должен тянуться к вам на руки.
♦	Говорите: «Позови меня!» Показывайте — как. Пусть ребенок машет вам рукой, делая приглашающие жесты. Для начала изображайте жесты его руками. В дальнейшем он должен совершать жест сам, а вы подходите к нему и обнимайте.
♦	Для детей от 6 месяцев разучиваем весёлую песенку, пусть малыш повторяет за вами движения.
У меня пропали ручки. (Спрятать за спину.)
Где вы, рученьки мои?
Раз, два, три, четыре, пять – 
Покажитесь мне опять! (Показать руки.)
У меня пропали ушки. (Уши закройте ладонями.)
Где вы, ушки мои?
Раз, два, три, четыре, пять – 
Покажитесь мне опять! (Показать уши.)
У меня пропали глазки. (Глаза закройте ладонями.)
Где вы, глазки мои?
Раз, два, три, четыре, пять – 
Покажитесь мне опять! (Показать глаза.)

С помощью жестов можно охарактеризовать некоторые качества предметов, например: большой — маленький.
♦	Возьмите два мяча — большой и маленький. Обнимите руками большой мяч, скажите: «Это большой мяч». Возьмите в ладони маленький. Скажите: «Это маленький мячик». Пусть ребенок по очереди обхватывает руками большой мяч и берёт в ладони маленький, а вы изображайте руками размер того мяча, который он держит. После этого говорите ребенку, какой мяч он должен взять (показывая руками размер). Затем отложите мячи подальше и спросите: «Покажи ручками, какой мяч тебе дать — вот такой или вот такой?» (Показывайте руками величину мяча). Ребенку нужно изобразить размер. В дальнейшем он должен показывать, какой мяч хочет получить, без вашего предварительного показа. Это же упражнение выполняйте с другими предметами.
Выражением лица можно показать некоторые душевные состояния: весёлый — грустный.
♦	Когда ребенок смеётся, широко улыбайтесь и говорите: «Саша смеётся, Саша весёлый». Просите его показать, какой он весёлый: «Покажи, какой Саша весёлый», и улыбайтесь сами. Когда ребенок будет не в духе, повторите за ним его выражение лица (свесьте голову, вытяните вперёд губы, печально посмотрите). Скажите: «Саша грустный». Когда он будет шалить, делать что-то не так, изобразите печальный вид, скажите: «Мама огорчилась, мама грустная». В дальнейшем просите ребенка: «Покажи, какой Саша весёлый. Покажи, какой Саша грустный».
У детей с 9 месяцев уже можно формировать игровые навыки. 
Используем полезную вещь в игрушечном хозяйстве – телефон, который может быть разным (с кнопками, с вращающимся диском, со звуковым сопровождением при наборе номера). Ваш малыш уже наверняка наблюдал, как вы разговариваете по телефону. Скажите ему: «Теперь и у тебя будет свой телефон!» Покажите, как пользоваться игрушкой: правильно прикладывать трубку к уху, набирать номер, вести воображаемый диалог. Научите ребенка указательным пальцем нажимать на кнопки и крутить диск.
Игра «Я платочком помашу…» Вам понадобятся два ярких платочка (можно использовать носовые). Напевайте песенку, выполняя движения, о которых в ней говорится, и малыш будет подражать вам. В дальнейшем он научится под ваше пение действовать самостоятельно.
Помахивайте платочком из стороны в сторону, напевая:
Я платочком помашу
И с платочком попляшу.
Ты, платочек аленький,
Покружись
И ребятам маленьким
Покажись.
Спрячьте платочек за спину. Сделайте небольшую паузу, выразительно глядя на малыша, он наверняка удивится и покажет вам свой платочек.
Нет платочка, ай-ай-ай!
Где платочек? Угадай!
Покажите платочек, воскликнув: «Вот он!» Помахивайте платочком из стороны в сторону.
Ты, платочек аленький,
Покружись
И ребятам маленьким
Покажись.
Закройте лицо платочком (спрятались), покажите лицо, скажите: «Ку-ку!» – и вновь закройте лицо. Сделайте паузу, чтобы малыш мог повторить ваши действия. Скорее всего, он просто на мгновение приложит платочек к лицу, не расправляя его. Повторите удивленно: «Где сыночек (дочка)?» Малыш с радостью покажет вам своё личико.
В одиннадцать месяцев большинство детей умеют ходить. Малыш подходит к интересующим его предметам, смотрит на вас вопросительно, пытаясь узнать, что это.
• Ребенок понимает простые вопросы. Например, когда вы читаете книжку с яркими картинками и просите найти зайчика, малыш показывает его и сам переворачивает страницу. Выбирайте детские книжки с большим количеством иллюстраций и доступным содержанием. Маленькие дети лучше всего воспринимают простые, короткие и рифмованные тексты (потешки, стихи и сказки для самых маленьких).
• Сюжетные игры теперь могут включать большее количество предметов: кормите зайчика игрушечными овощами (все предметы называйте, а действия проговаривайте), попугая – фруктами, куклу усаживайте за стол и накрывайте его.
• Полезная игра «Волшебный мешочек»: достаньте предмет или игрушку из мешка и спросите малыша, что это. А когда кроха ответит, поинтересуйтесь, как дудит дудка или фыркает ежик, которые появились из волшебного мешка. Годовалый ребенок использует примерно десять слов. Он должен правильно произносить простые звуки: прежде всего гласные, а также согласные «б», «п», «м», «н», «д», «т», «г», «к». Степень четкости произнесения этих звуков зависит от того, насколько активны губки и язык малыша.

Правила общения с детьми
· Когда ребенок обращается к вам, всегда поворачивайтесь к нему всем туловищем, наклоняйтесь, заглядывайте в глаза. В возрасте до года у ребенка закладываются некоторые психологические комплексы, в том числе страх перед тактильным (через прикосновение) общением. Поэтому с раннего возраста ребенок не должен иметь барьеров для прикосновения. Не используйте запретительных слов на прикосновения.
· Если ребенок сделал вам больно, скажите, что вам больно, но не говорите «нельзя». Если ребенок пытается обратить на себя внимание, а вам в этот момент не до него, хотя бы как-то откликнитесь на его обращение, погладьте по голове, скажите что-нибудь. Ребенок должен быть уверен, что его попытка контакта не будет отвергнута. Тогда он не будет бояться «направляться» к собеседнику.
· Когда вы что-то сообщаете ребенку, сопровождайте это жестами — так ему легче понимать ваши слова, а заодно и запоминать их. Например: Я пошла — и движение локтями. Киса побежала — и очень быстрое движение локтями.
· В раннем возрасте движение доставляет ребенку большое удовольствие, ведь это единственное, что он на самом деле может, поэтому с движением желательно совмещать вообще всю речь.
· Всегда сначала предлагайте ребенку посмотреть на предмет, а уже потом что-то с ним сделать (так планируется и «выстраивается» будущее действие). Этот подход будет препятствовать формированию у ребенка привычки как попало, разболтанными, хаотическими движениями хвататься за предметы.
· Если ребенок смотрит на людей исподлобья, это может сказаться на развитии его речи. Ведь при таком положении головы он будет пытаться и разговаривать, а это является «неречевой позой». При опущенной голове органы артикуляции занимают заведомо неправильные положения — язык тяжелеет и упирается в зубы или высовывается между ними, губы выпячиваются вперед, а подвижность нижней челюсти ограничивается. При таких расположениях органов речи ребенок никогда не освоит правильного произношения звуков, кроме того, рискует начать заикаться. Так что, если заметите у ребенка взгляд исподлобья, предлагайте ему смотреть на человека прямо (осторожно приподнимайте ему голову за подбородок). Показывайте ему, как он смотрит (в шутливой форме), а также, как нужно смотреть.
· Если у ребенка есть реакции «отшатывания» от людей, нужно постараться очень мягко преодолеть их. Если он отворачивается от кого-то, прячет лицо, не надо поворачивать его насильно — это вызовет только испуг и слёзы. Сыграйте на его любопытстве. Пусть человек у него за спиной погремит игрушкой, можно весело посмеяться, пошутить — это может заставить ребенка обернуться. Если ребенок отказывается от контактов с людьми, не спешите выносить его из комнаты. Пусть сидит у вас на руках, даже уткнувшись лицом в плечо. Со временем его врождённая любознательность начнет брать верх, он будет отрываться от вашего плеча и поглядывать на гостей. Ни в коем случае не обращайте на это внимания, иначе ребенок снова начнёт капризничать, хныкать и изображать реакции отказа от общения. К такому ребенку не нужно специально привлекать внимание окружающих (но если кто-то случайно обратил на него внимание, заговорил с ним, не спешите его «спасать» — это укрепит в ребенке чувство опасности). После того как он перестанет отворачиваться от какого-то человека, можно предпринять шаги к их дальнейшему сближению. Попросите ребенка что-то дать тёте или дяде, взять что-нибудь у них из рук и т. п.
· Не запрещайте ребенку использовать на людях указательные жесты, считающиеся «невежливыми». Этим вы затормозите его способность «направляться» к человеку, нарушите у него естественные отношения между словом и жестом. Когда ребенок станет старше (после трёх лет), вы успеете отучить его от «невежливой» жестикуляции.
· Никогда не переживайте по поводу неловкости, допущенной вашим ребенком. Он моментально это уловит и почувствует себя неуверенно. Отдавайте себе отчёт: никто из окружающих не требует от вашего годовалого ребенка светских манер и безукоризненного поведения.

Ещё очень важно, чтобы у ребенка как можно раньше сформировались правильный голос и речевой выдох. Голос возникает из крика — бурного эмоционального проявления, потребности заявить о себе. Впоследствии из этой же эмоциональной потребности выразиться у ребенка формируется речь. Эмоциональное напряжение вызывает напряжения мышц грудной клетки, плеч и шеи, а это, в свою очередь, — нарушение голоса (он становится выше, чем нужно) и речевого выдоха (воздух частично уходит в нос). Формирование речи на фоне нарушенного голоса и речевого выдоха может спровоцировать у ребенка заикание и почти всегда приводит к дефектам произношения звуков.
Выполнять дальнейшие упражнения можно примерно после шести — семи месяцев, когда ребенок будет лепетать и сможет повторять за вами звуки и слоги. Возможно, к этим занятиям придется приступить позже — когда ребенку исполнится год (или чуть больше). Для определения сроков начала занятий ориентируйтесь на способность ребенка понимать смысл заданий.
♦	Покажите игрушечную мышь и медведя. Скажите: Мышь говорит тонким голосом — ПИ-ПИ-ПИ. Пусть ребенок повторит, как пищит мышь (не обязательно, чтобы вышло точное звукоподражание, главное, чтобы голос был тонким). Затем скажите: А Миша говорит низким голосом — БУ-БУ-БУ. Ребенку нужно повторить, как говорит медведь. Потом показывайте игрушки поочередно, ребенок должен подражать их голосу. В дальнейшем скажите ему, чтобы он всегда говорил, как медведь (потому что Миша — сильный, смелый, хороший и т.). Когда услышите, что ребенок говорит высоким голосом, напоминайте, что он пищит, как мышь. Для мыши придумайте какое-нибудь имя, так как слова мышь и Миша очень близки по звучанию и ребенок будет их путать.
♦	Поставьте перед ребенком две одинаковые игрушки разного размера. Выбирайте игрушки, изображающие зверей, «речи» которых легко подражать, — это значит, что звукоподражания должны быть простыми и включать в себя только гласные звуки и согласные, способ произношения которых хорошо виден со стороны, например: кукла говорит — А-А-А, кошка — МЯУ, коза — МЕ-Е-Е, овца — БЕ-Е-Е, собака — АВ, самолет — У-У-У, машина — БИ-БИ, дудочка — ДУ-ДУ, колокольчик - ДИЛЬ, поезд - ТУ-ТУ, барабан - БУМ. Для начала покажите ребенку маленькую корову, изобразите, как она мычит: МУ-МУ-МУ. Мычите нормальным по высоте голосом. Пусть ребенок повторит. Покажите большую корову, скажите, что она мычит низким голосом, покажите — как. Ребенок должен повторить. Затем показывайте сначала одну, потом другую корову, а он пусть попеременно мычит голосом повыше и пониже. Имейте в виду, от ребенка не надо добиваться высокого голоса, а только нормального и низкого.
♦	Пусть ребенок повторяет за вами гласные звуки разной громкости (звуки произносите низким голосом, но не неестественным басом). Усиливая голос, ребенок не должен его повышать. Первое время произносите звуки с ним вместе. Для упражнения используйте игрушки разной величины: маленькие (устами ребенка) будут издавать тихий звук, большие — громкий.
При выполнении упражнений, направленных на формирование речевого выдоха, следите, чтобы ребенок не напрягался, не дул изо всех сил. Нужно дуть потихоньку, но длительно. Показывайте, как это делать.
♦	Когда ребенок начинает двигаться, он падает и ушибается. Если это произошло, дуйте ему на ушибленное место, пусть дует вместе с вами, скажите, что будет не так больно.
♦	Если вы помазали ему йодом царапину, дуйте вместе с ним на ранку.
♦	Пусть ребенок дует в дудочку.
♦	Когда вы купаете его, пусть дует на воду, создавая «волны». Покажите малышу, как дуть на игрушки, чтобы они поплыли в разные стороны.
♦	Пусть дует на ватку, пытаясь загнать её, например, вам в ладонь.
♦	Пусть ребенок надует щеки, как воздушный шар (покажите — как). Можете зажимать пальцами ему губы, чтобы воздух не выходил раньше времени. Потом тихонько хлопните его по щекам, чтобы воздушный шар «лопнул».
Можно выполнять следующие несложные упражнения для развития подвижности органов речи.
♦	Вслед за вами ребенок должен улыбнуться, потом вытянуть губы в трубочку.
♦	Пусть широко откроет рот, потом закроет его.
♦	Ребенок должен высовывать язык изо рта и прятать его обратно.
♦	Пусть ребенок «пошлёпает» губами: ПЯ-ПЯ-ПЯ. Покажите ему, как это сделать.
♦	Если упражнения у ребенка не получаются, помогайте ему руками.
Понаблюдайте за малышом:  
• хорошо ли он жует,
• нормально ли проглатывает пищу,
• не является ли ленивым жевуном,
• не долго ли держит пищу во рту (за щекой),
• не текут ли у него слюни (когда не прорезываются зубки),
• не держит ли он рот полуоткрытым постоянно.
Все эти симптомы могут говорить о наличии неврологических нарушений или ЛОР-заболеваний, поэтому лучше обратиться к врачу. Подобные явления могут замедлять не только речевое, но и общее развитие ребенка. 

Правила общения с детьми
· Говорите с ребенком спокойным низким голосом, не копируйте его нарушенный, задавленный «детский» голос. Поощряйте его копировать низкие звуки.
· Когда повторяете за ним, повторяйте пониже.
· Не позволяйте ребенку говорить сразу после того, как он плакал. Он будет говорить на нарушенном голосе и дыхании. Запрещайте ребенку говорить, когда он плачет, тем более плачет истерически, из каприза: Вот сначала перестань плакать, а потом скажешь, что хочешь, а сейчас я слушать не буду.
· Когда ребенок «гудит» низким голосом или дует на ватку, следите, чтобы он не прижимал к груди подбородок, эта поза «зажимает» голос и нарушает речевой выдох. Приподнимайте ему голову за подбородок.
· Когда ребенок высоко, визгливо смеётся да ещё и пытается в это время что-то сказать, просите его смеяться, как мишка, низким голосом, показывайте — как.
· Если же ребенок не говорит, его нужно вовремя отлучить от груди (в год или чуть позже). Длительное грудное вскармливание (особенно частое) отрицательно сказывается на развитии речевых органов детей, так как они приучаются совершать одни и те же стереотипные движения.
· Ребенка полезно прикармливать из ложки (по возрасту), учить пить из чашки. В этих случаях его органы речи вынуждены совершать разнообразные и разноплановые движения, что улучшает их подвижность.
· Никогда не давайте ребенку «пустышку». Постоянно зажатая во рту соска препятствует формированию нормального прикуса, а у ребенка с нарушенным прикусом в обязательном порядке будут возникать дефекты произношения звуков. Кроме того, «пустышка» (с бесконечными сосательными движениями, которые она вызывает) мешает формированию подвижности органов речи, замедляет речевое развитие ребенка и отрицательно сказывается на его общем развитии.

В обозначенный в названии статьи период родителям бывает трудно определить, насколько правильно развивается речь ребенка, тем более что у детей встречаются отклонения от типичного варианта развития. С детьми этого возраста к тому же очень сложно как-то целенаправленно взаимодействовать. Так что, занимаясь с малышами, лучше всего, образно говоря, «следовать» за их речевым развитием и стимулировать и поощрять уже формирующиеся речевые возможности.
С помощью предложенных рекомендаций и печатных пособий и книг вы сможете профессионально помочь малышу в овладении речью и, кроме того, предотвратить у него появление речевых расстройств.

Составитель: учитель-логопед ОЦДиК 
Стефаненко Светлана Николаевна.
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