Как правильно воспитать ребенка, не лишая его уверенности в себе
Все дети время от времени плохо себя ведут. Наша реакция на плохое поведение может быть как разрушительной, так и способной сформировать у ребенка чувство уверенности в себе.

Рекомендации, как не ранить достоинство ребенка, применяя к нему те или иные высказывания

1. Сначала успокойтесь, а потом реагируйте. Глубоко и медленно вздохните, выпейте стакан воды. Не реагируйте на поведение ребенка, пока не успокоитесь. 
2. Выражая неодобрение, делайте акцент на «Я». Вместо: «Ты говоришь, как плакса. Никто не будет тебя любить таким». Скажите: «Я не хочу слышать, как ты хнычешь, потому что людям не нравится, когда рядом с ними хнычут».
3. Концентрируйтесь на поведении, а не на ребенке.  Например, вместо: Прекрати хныкать. Можешь ты вести себя нормально? Твой брат так не делает!» Скажите: «Я хочу услышать, что ты думаешь, но я тебя не понимаю, скажи мне это не хныкая».
4. Выговор должен быть поучительным.  Мы часто просим детей прекратить вести себя плохо, но при этом не объясняем им, как вести себя иначе. Например, «Ты прервал меня, когда я говорила. Это невежливо. Нужно было дождаться, когда я закончу или, если это действительно так важно, сначала сказать  «Прошу прощения».
5. Поощряйте старания ребенка. Хвалите за любые усилия ребенка исправиться, большие или маленькие. Ваша внимательность поможет ему поверить, что исправить поведение вполне реально. Например, «Ты смог подождать и не прервал меня. Это трудно, но я видела, как ты старался».
6. Используйте похвалу для поощрения хорошего поведения.  
 Конкретная похвала: сформулируйте похвалу таким образом, чтобы ребенок понял, за что его хвалят «Ты был зол, но не ущипнул Аню. Ты выразил все словами».
Повторяющаяся похвала: повторяйте похвалу несколько раз, чтобы сделать исправленное поведение привычкой. 

Заслуженная похвала: «Ты постарался, и теперь твоя работа выглядит намного аккуратнее».

Искренняя похвала: «Сидеть спокойно было очень трудно, но ты смог сделать это! Ты молодец!»

Индивидуальная похвала: адресована лично ребенку, который ее заслужил. Не делайте сравнений, особенно с братьями и сестрами! Это может посеять семена обиды и зависти.

7. Развивайте положительные качества. Помогите ребенку проявить свои таланты и сильные качества. Выберете 1-2 положительных качества, которые бы вы хотели в ребенке усилить. Это должны быть те качества, которые у него уже имеются, а не те, которые вы хотели бы в нем видеть. Например, добрый, артистичный, умный, творческий и повторяйте их каждый раз, когда поощряете в нем эти качества. Хвалите только заслужено. Дети очень хорошо чувствуют искренность и притворство. Отмечайте случаи, когда ребенок проявлял эти качества, потому что он сам может их не видеть в себе. Например, художественные способности: «Ты прекрасно рисуешь, в твоих рисунках так много интересных деталей и цвета». Доброжелательность: «Ты всегда находишь, что сказать хорошего о ребятах. Это меня очень радует».
Будьте настойчивы. Нет награды более отрадной, чем знать, что вам удалось добиться стойких изменений к лучшему в жизни ребенка – это самая высокая цель.

При написании статьи использованы материалы доктора педагогических наук М. Борба «Нет плохому поведению» 

Материал подготовила Якунина Светлана Геннадьевна, педагог-психолог ОЦДиК
