Импульсивность
Импульсивность — это отличительная черта поведения ребенка, характеризующаяся предрасположенностью действовать по первому позыву, не подумав. 

Импульсивный ребенок может ляпнуть что-нибудь неуместное или выбежать на дорогу за мячом, не оглядываясь по сторонам, неожиданно сделать подножку. Может хватать чужие вещи без спроса, быть агрессивным по отношению к другим детям: пинаться, кусаться, драться. Импульсивная личность даже не пытается анализировать свои поступки, сдерживать эмоции, не пытается контролировать собственное поведение, учитывать потребности людей, которые ее окружают. Импульсивные дети очень часто подвергают себя физическому риску.   
Дети могут быть импульсивными по многим причинам. Иногда это вопрос зрелости. Не все дети развиваются с одинаковой скоростью, и некоторым просто требуется больше времени, чем другим, чтобы научиться обдумывать и контролировать свои действия.
Недостаток сна, стресс, разочарование могут стать причинами импульсивного поведения. Маленькие дети не всегда могут подобрать слова, чтобы описать, что они чувствуют, и они могут даже не знать, почему они напряжены или расстроены.
Одной из наиболее распространенных причин частого импульсивного поведения является СДВГ. Из-за расстройства ребенку может быть трудно сдерживать сильные чувства, такие как гнев. Например, когда дети с СДВГ злятся, они могут начать пинать мебель или сказать что-то злое, вместо того чтобы переживать гнев более сдержанно, им требуется больше помощи и практики, чтобы научиться тормозить и думать, прежде чем действовать. 

Существуют также психические расстройства, такие как фобии и аффективные расстройства, которые могут привести к импульсивному поведению ребенка.
Шаги к снижению степени импульсивности
1. Понаблюдайте за своим ребенком, как он ведет себя дома, с какими ситуациями связана импульсивность в его поведении. 

2. Важно научить ребенка останавливаться прежде, чем действовать. Многим детям нелегко научиться останавливаться. Поначалу, возможно, вам придется сдерживать ребенка физически, нежно и твердо положа руки ему на плечи, со словами: «Остановись и замри». Действуйте так до тех пор, пока ребенок сам не научится останавливаться. Доля секунды, на которую замирает ребенок и ничего не предпринимает по велению импульса, может иметь решающее значение, особенно в стрессовой или потенциально опасной ситуации.
3. Предложите ребенку подумать о возможных последствиях его порывов. Учите ребенка задавать себе вопросы: «Это правильно или неправильно?», «Может ли кто-то пострадать?», «Это безопасно?», «Могу ли я попасть в беду?». Предложите ребенку представить, что он волшебник – предсказатель, способный заглянуть в будущее. Затем спросите: «Ты видишь, что может случиться, если ты сделаешь это?». Даже очень маленькие дети могут этому научиться. Поначалу ребенку нужна будет ваша помощь, чтобы вы ему напоминали эти вопросы, поэтому, на первых порах почаще задавайте их. Очень скоро ребенок начнет задавать их себе сам без побуждения с вашей стороны. 

4. Учите ребенка поступать правильно. Этот шаг поможет ему понять, что только он сам отвечает за свои поступки. Задайте вопросы, которые помогут ему понять, что произошло в результате импульсивного решения: «Чего ты ожидал? И что в результате произошло?», «Ты думал о том, чтобы отказаться? Что заставило тебя продолжать?», «Чтобы ты сделал в следующий раз, чтобы подобное не повторилось?».
Каждый ребенок иногда принимает неразумное решение, используйте это, чтобы помочь ему обдумать, что было сделано неверно, чтобы в следующий раз он смог сделать правильный выбор.
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