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Хвалим правильно!

Сразу отмечу, что хвалить ребёнка необходимо! Вопрос только в том, как правильно это делать, чтобы не перехвалить? 
· Прежде всего, не забываем хвалить за усилие, попытку сделать что-либо, а не только за достигнутый результат. И не страшно, если результат не был в итоге достигнут, главное отметить старание. Тот факт, что вы оценили старания, принесет ребенку чувство радости, успеха, положительно скажется на его самооценке. Ведь если использовать поощрения только лишь по достижению желаемого результата (убрал игрушки - получи шоколадку, «пятерка» в школе — вот ещё шоколадка или игрушка, или деньги и т.д.), то вероятность, что ребенок привыкнет выполнять какую-либо работу, только если за этим последует какое-либо вознаграждение, будет очень высока!
· Старайтесь хвалить ребёнка за его действия, за его поступок, а не за то, какой он (его личность). Иначе, если все время акцентировать внимание только на личности ребенка (ты талантливый/ гениальный/ одаренный/ умный и т.п.), есть вероятность сформировать у него тем самым большое самомнение и завышенную самооценку. Особенно тяжело ребёнку придется тогда, когда его оценка себя будет отличаться от того, как его оценят окружающие.
· Старайтесь избегать чрезмерной похвалы за то, что с легкостью дается Вашему ребенку, ведь похвала не за приложенные старания, а за наличие тех или иных способностей не принесет никакой пользы. Но самое главное, старайтесь избегать частой неискренней похвалы, да ещё к тому же безо всякой необходимости. Это обесценивает сам факт похвалы и приучает к поверхностному успеху.
· Оценивайте поступок, а не критикуйте личность! Частенько   приходится слышать (на улице, в детском саду, в школе…) непроизвольное оценивание личности ребенка («ты плохой/ злой/ драчун»   и   т.п.). Вместо этого, взрослые совсем забывают сказать о самом поступке (например, «в этой ситуации ты поступил не совсем хорошо»). Необходимо  на  доступном  для  ребенка  языке  объяснить, в чем заключается его ошибка, почему он поступил неправильно, какие эмоции чекловек испытывает в данный момент. Когда мы критикуем тот или иной поступок или ошибку (а  не  личность!), то у ребенка отпадает потребность защищаться, а в связи с этим и необходимость  в  агрессии. [image: image2.jpg]



