


РЕКОМЕНДАЦИИ ПЕДАГОГАМ

Если Вы подозреваете подростка в употреблении ПАВ

	При наличии серьезных, обоснованных предположений о том, что подросток употребляет какие-либо психоактивные вещества, необходимо помнить, что только специалист, врач психиатр, нарколог, может достоверно выявить состояние наркотической интоксикации!!!

	Подозрения в употреблении психоактивных веществ, даже будучи необоснованными, могут сами по себе оказаться сильным психотравмирующим фактором, который подтолкнет подростка к реальному употреблению. Обязательным правилом в работе с несовершеннолетними, которые имеют проблемы с потреблением психоактивных веществ, является осторожность и тактичность. 


	Необходимо также придерживаться следующих правил:
1. Предложите подростку помощь в решении его проблем. Учтите, что подросток не принимает вашу помощь, если между вами не установится атмосфера доверия.
2. Сведения о ваших предположениях в отношении подростка, а тем более если ему уже установлен официальный диагноз, нельзя сообщать случайным людям, которые могут использовать такую информацию во вред подростку, против него. Разглашение информации нарушает конфиденциальность и разрушает доверие ребенка к взрослым.
3. Педагогам необходимо точно знать, какого рода помощь они могут оказать подростку. Для этого они должны работать в сотрудничестве с комиссией по делам несовершеннолетних, отделом профилактики правонарушений несовершеннолетних, отделом по борьбе с незаконным оборотов наркотиков, с государственными наркологическими учреждениями, знать телефоны, места расположения, часы работы данных учреждений.
4. Нужно иметь информацию о ситуации в семье подростка, сведения о его родителях, о том будут ли родители помогать педагогам в воспитании ребенка, какое окружение сверстников у подростка по месту жительства.
	При наличии предположения о том, что подросток потребляет психоактивные вещества, целесообразно предпринять следующие действия:
1. Тактично сообщить о своих предположениях родителям, законным представителям.
2. При предложениях, что психоактивные вещества потребляет группа подростков, нужно провести собеседование с родителями всех членов предполагаемой группы. Неплохо провести данную беседу с участием врача психиатра-нарколога, инспектора КДН, ОПДН.
3. Организовать встречу родителей и подростков с врачом психиатром, наркологом.
4. Предоставить родителям и подросткам информацию о возможностях анонимного обследования и лечения, сообщить информацию об адресах, телефонах и часах работы районных наркологических учреждений.


Материал подготовила педагог-психолог Луговская Ю.В.
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