Детская ложь
В жизни каждого родителя рано или поздно наступает момент, когда он сталкивается с детским обманом. Обычно, детская ложь «проявляется» неожиданно и ставит в тупик многих мам и пап. 
Причины лжи
Систематическая ложь — это свидетельство не моральных, а скорее психологических проблем ребенка.

1.  Одна из главных причин лжи в любом возрасте — страх. Ребенок лжет, потому что боится, что его накажут. Малыши легко признаются в проступках, пока их за эти проступки не начинают наказывать. Если малыш молчит в ответ на грозный вопрос родителя: «Это ты сделал?», значит, опыт наказания у него уже есть. Это молчание, по сути, первая в жизни ложь. Придумать историю в свое оправдание малыш еще не может, остается только молчать или плакать, или отрицать очевидное.

2. Большое количество запретов. Если взрослые постоянно твердят «нельзя», тогда, с трудом перенося обилие запретов и соблазнов, ребенок идет на хитрость. Так маленький обман становится способом получить то, о чем он мечтает, что невозможно добыть другим путем.
3. Причиной может быть и желание добиться любви и похвалы. Ребенок начинает хвалиться несуществующими успехами, привирает, приукрашивает существующие, чтобы добиться поощрения родителей. Чаще всего в этом виноваты сами родители, которые требуют от ребенка слишком много.

4. Желание самоутвердиться, выглядеть в глазах взрослых или детей необыкновенным. В ответ на успехи сверстников ребенок может рассказать о своих вымышленных подвигах, богатстве родителей и т. д. (что может быть признаком сниженной самооценки). 

5. Задетое самолюбие. Например, если ребенок не может ответить своим обидчикам, он может начать придумывать истории, в которых выглядит героем. Такие истории имеют психотерапевтический эффект и помогают малышу справиться с действительностью.

6. Причиной детской лжи может быть пример взрослых, когда ребенок сталкивается с тем, что слова не всегда соответствуют поступкам, а обещания очень быстро забываются. День, когда ребенок обнаружит, что его обманывали, станет крахом родительского авторитета. С этого дня он внутренне разрешит себе также поступать и со взрослыми (не важно будет он это осознавать или нет). Помните, подражание является одним из наиболее важных способов научения ребенка, а родители — главный образец для подражания.

7. Дети могут лгать, чтобы защитить товарища.
2–4 года. В этом возрасте малыш познаёт окружающий мир. На данном этапе ребёнок много фантазирует. Все фантазии в этом возрасте безобидны. Не мешайте маленькому выдумщику, а наоборот, помогите ему. Предложите нарисовать «придуманного героя» или вылепить его из пластилина.
4–5 лет. В этом возрасте ребёнок ещё не способен отделить реальность от лжи. Если вы его обманываете, он искренне верит. Малыш начинает применять ложь, хотя в этом нет особой надобности. Чаще всего это происходит, если ребёнок боится вызвать неодобрение мамы. В этом возрасте он трактует это неодобрение как нелюбовь. Ему гораздо легче соврать, нежели услышать, что его не любят, что он плохой.
7–8 лет. Ребёнок становится школьником: со стороны родителей – меньше контроля, больше свободы. В общении со сверстниками хочется казаться лучше, смелее, сильнее. Идеально подходит в этом случае хвастовство, его-то младший школьник и начинает активно использовать. Кроме того, если ребёнок получает не очень хорошие оценки, то часто пытается их скрыть, просто не говоря об этом. Он их замалчивает.
9–10 лет. Для того, чтобы завоевать наиболее значимое место среди сверстников, ребёнок начинает активно врать. Он уже хорошо понимает разницу между правдой и неправдой, но это его не останавливает: невероятные истории о путешествиях, престижных работах родителей, крутых гаджетах и т. д. – это лишь малая толика всевозможных небылиц ребёнка данного возраста.
11–12 лет. В этом возрасте подросток видит чёткую грань между правдой и ложью. Врать он будет уже осознанно, преследуя определённую цель. Причин может быть много: нехватка внимания, самоутверждение, страх перед унижением, защита личных границ и многое другое.
Некоторые признаки детской лжи
 

· Смотрит в сторону, а не вам в глаза.
· Во время разговора подносит руки ко рту.
· Покашливает во время беседы.
· Касается носа, подбородка или висков, потирает глаза.
· Трогает воротник и шею.
· Касается мочки уха.
· Держит руки в карманах.


Что делать?
Если вы вдруг обнаружили, что ребенок соврал вам, не стоит сразу кричать, ругать ребенка, устраивать допросы, «выбивая» из ребенка правду. Агрессивная реакция на обман лишь усугубляет желание ребенка дальше лгать и изворачиваться, чтобы избежать наказания. Не делайте вид, что вы поверили, а спокойно скажите, что эти слова вызывают у вас сомнение. В таких случаях нет ничего лучшего, чем спокойный и рассудительный разговор без повышенных тонов. Обязательно расскажите ребенку о своих чувствах, которые вы испытали, раскрыв его обман. Ребенок должен услышать от вас о вашей обиде, увидеть, что вы искренне расстроены. Родительское отношение ко лжи должно быть вполне четким и определенным. С одной стороны, не надо требовать признаний, допросов и суда над «преступником». С другой стороны, нужно, не колеблясь, называть вещи своими именами.

Необходимо разобраться в причинах, которые побуждают его лгать. Подумайте, не слишком ли у вас завышенные требования к своему ребенку? Возможно, они не соответствуют его возможностям. Может ребенок постоянно пребывает под страхом унижения или наказания. И ложь, в данном случае, защита на страх. В этом случае необходимо пересмотреть свои методы воспитания.
Объясните ребенку разницу между истинным и придуманным. Не реагируйте слишком остро на искажение или преувеличение правды. Дети часто прибегают к обману, чтобы привлечь ваше внимание. Обязательно объясните, почему нечестность – плохо. Аргументируя тем, что обман может привести к неприятностям, люди перестанут верить ребенку. Расскажите басню Л. Н. Толстого про мальчика, который часто обманывал.
Почаще показывайте детям, что вы их любите безо всяких условий, независимо от совершенных оплошностей, что каждый в жизни совершает большие и маленькие промахи, и ничего страшного в этом нет.
Если вы хотите научить ребенка быть открытым и честным, то вы должны быть готовы выслушать от него подчас и горькую правду, а не только то, что вам приятно.

Всегда держите свое слово. Если в каком-то случае вы не можете выполнить обещание, объясните ребенку, почему вы это не можете выполнить и извинитесь.

Говорите ребенку правду. Не бойтесь быть искренним с ним, когда чего-то не знаете, признайтесь в этом.
Не задавайте ребенку провокационных вопросов, которые повлекут за собой ложь в целях самозащиты. Если, например, вы узнали, что ребенок не выполнил домашнюю работу и получил плохую оценку, не стоит спрашивать его: «Ну, что тебе поставили за д/з? Ах, ничего?! На этот раз ты меня не обманешь! Я знаю, что ты ее не сделал!». Вместо этого лучше прямо сказать ребенку: «Я знаю, что ты не выполнил домашнее задание. Я переживаю, как я могу тебе помочь?».

Поощряйте ребенка, когда он говорит правду, особенно в тех случаях, когда сказать ее было нелегко. Если ребенок сам сознается во лжи, ни в коем случае не прибегайте к наказанию. Лучше ободрите его, чтоб он поверил в себя – раз он мог сознаться, что сказал неправду, значит он – честный и больше обманывать никого не станет. 

Не навязывайте ребенку слишком много правил, помните: больше правил — больше шансов, что они могут быть нарушены ребенком, и чаще ребенок будет прибегать к обману как к средству избежать наказания.

 И последнее. Если ребенок врет без причины, фантазирует, слишком мечтателен, но при этом не прилагает усилий для того, чтобы воплотить свои мечты в жизнь, необходимо возвращать его «на землю» и прививать вкус к настоящему делу.
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