Что делать, если ребенок кусается

Кусание – это одна из самых досадных и смущающих форм детского поведения. Груднички и дети, начинающие ходить, кусаются для того, чтобы облегчить боль при прорезывании зубов, уменьшить болезненность десен, или же просто считают, что это игра. 
Дошкольники обычно кусаются потому, что еще не научились справляться со стрессом соответствующим образом или у них, не хватает словарного запаса для выражения своих чувств. 

Привычка кусаться совсем небезобидна, так как направлена она на причинение боли окружающим. И воспринимается она чаще всего не с пониманием, а с гневом, который является следствием неожиданности этого действия, присутствия болевых ощущений, а также подсознательного восприятия этой привычки другого индивида как агрессии. Актом агрессии такая привычка является даже для родителей, которые недовольны, сердятся, вместо того чтобы понимать и исправлять причину такого поведения ребенка. Кроме того, у взрослых появляется также чувство стыда и вины перед посторонними, которые подверглись таким нападкам или просто увидели эту ситуацию. 

Привычка кусаться, если не принимать никаких мер, может продолжаться довольно долго. Задача родителей – пресечь подобное поведение прежде, чем оно перерастет в привычку.
Рекомендации 

для родителей по исправлению поведения ребенка
· Немедленно встаньте в оппозицию к агрессору. Отреагируйте в тот самый момент, когда ребенок укусил вас. Если он еще не умеет говорить, озвучьте это поведение, чтобы он запомнил название: «Ты кусаешься!». Затем строго скажите: «Нельзя кусать людей!». Твердо выразите свое неодобрение и быстро переключитесь на другую тему. Чтобы вам не советовали другие родители, не кусайте своего ребенка в ответ! Это не поможет, а таким образом вы дадите ему понять, что детям кусаться нельзя, а взрослым можно.
· Утешьте жертву и выразите ей свое сочувствие. Дети должны знать, что, когда они кусаются они причиняют другим людям боль. В присутствии ребенка направьте все внимание на жертву: «Тебе наверное, больно? Что я могу сделать, чтобы помочь тебе?». Таким образом, вы подадите своему ребенку пример выражения сочувствия. Если возможно, сделайте так, чтобы ребенок загладил свою вину. Он может промыть укушенному ребенку место укуса, предложить повязку или пластырь, нарисовать картинку в знак примирения, извиниться, предложить игрушку. 
· Научите ребенка новому поведению вместо кусания. Если у ребенка возникают проблемы при выражении чувств или желаний, научите его говорить: «Я зол» или «Я хочу играть». Учите его выражать словами то, что он хочет.
· Лучшая мера – предугадать намерение укусить. Аккуратно, но плотно прикройте ему рот и скажите: «Нельзя кусаться. Ты должен выразить словами, что ты хочешь». Потом покажите, как это сделать, например: «А теперь моя очередь играть!». Ребенка, который еще не говорит, отвлеките от ситуации или предложите альтернативу: «Ты хочешь поиграть с кубиками или с машинкой?». Таким образом можно вмешиваться несколько раз, пока это поведение не прекратиться.
[image: image1.jpg]



 При написании статьи использованы материалы доктора педагогических наук М. Борба «Нет плохому поведению»; материалы с сайта: WWW.OMSK.KP.RU.
Материал подготовила Якунина Светлана Геннадьевна, педагог-психолог ОЦДиК
